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Ksigzka powstala na podstawie wieloletnich badan wybitnych lekarzy z
calego $wiata (w tym wspolczesnych), ktorzy swoje obserwacje na temat
zabiegu lewatywy spisywali lacznie od kilku tysiecy lat. Zawarte w niej
treéci sa w opinii autora uwazane w 100% za sprawdzone, wiarygodne,
rzetelne, warto$ciowe i godne upubliczniania. Nalezy zapoznac sie z
cala jej zawartoscia przed stosowaniem na wlasna reke
jakichkolwiek czynnos$ci. Jednak, wszelkie informacje, prywatne

opinie zamieszczone w tej ksigzce maja charakter jedynie informacyjny i
nie nalezy rozumie¢ ich jako: porady lekarskiej, wskazan dotyczacych
sposobu uzywania wyrobéw medycznych, braku konieczno$ci
przeprowadzenia zabiegdbw medycznych. Autor nie ponosi
odpowiedzialnoSci za nastepstwa, w szczego6lnosci szkody wynikajace z
zastosowania informacji zawartych w ksigzce. Wszelkie decyzje dotyczace
zastosowania produktow leczniczych, sposobu leczenia, wyrobow
medycznych wskazanych w publikacji winny by¢ poparte konsultacja
lekarska.

Niniejsza publikacja, ani zadna z jej cze$ci nie moze by¢ kopiowana,
reprodukowana, powielana, odsprzedawana, ani odczytywana w
srodkach masowego przekazu bez pisemnej zgody autora. Wykonywanie
kopii metoda kserograficzng, fotograficzna, kopiowanie na no$niku
magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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WSTEP

Zdrowie jest najcenniejszym skarbem otrzymanym od Matki Natury. To
ogromne bogactwo, ktore czesto doceniamy tylko wtedy, kiedy je
stracimy i zaczniemy popada¢ w choroby. Mozemy wygrac¢ na loterii 10
milionow zlotych, zyskaé stawe i mie¢ wszystko czego zapragniemy,
jednak bez zycia (i zdrowia) nie mamy tak naprawde NICZEGO.
Troszczmy sie o wlasne zdrowie tak, jak dbamy o nasze samochody i
mieszkania.

Jestem milo$nikiem zdrowego stylu zycia. Stosuje lewatywy od roku
2009 i zauwazam pozytywne oddzialywanie na wlasny organizm. Dzi$§
rzadziej korzystam z tego rodzaju detoksykacji, dzieki zdrowszemu
odzywianiu.

Poradnik ten powstal, aby przyblizy¢ czesto niedoceniony zabieg
lewatywy. Korzystaj z niego rozsadnie.

Pozdrawiam Cie i zycze zdrowia
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Lewatywa (z ang. enema; klizma, plukanie okreznicy)
jest jednym z dwoch najbardziej skutecznych
sposobéw utrzymania higieny wewnetrznej jelita
grubego. Zalicza sie do grupy zabiegow
oczyszczajacych organizm.

')

—

,J‘)

Polega na wlewaniu przez odbyt pltynu -
do jelita grubego w celu usuniecia
gromadzacych sie mas kalowych (toksyn), wprowadzenia
lekarstw czy substancji odzywczych.

Kazdy wlasciciel domu, mieszkania lub pokoju, sprzata
swoje cztery katy regularnie i w miare dokladnie. Staramy
sie utrzymac porzadek, aby bylo w nim czysto i przyjemnie.
Nie chcemy sie przeciez wstydzi¢, kiedy zaprosimy znajomych.

Jesli potrafisz wyobrazi¢ sobie, co stanie sie z mieszkaniem gdyby
przestac je sprzatac tylko przez rok, tatwo zrozumiesz konsekwencje
braku higieny wewnetrznej jelita grubego przez kilkadziesiat lat zycia.
Jaki bylby stan naszych zeb6w po miesiacu bez szczotkowania?
Wydzielalby sie nieprzyjemny zapach i bylyby zotte. Zatem jelito i organy
takze nalezy oczyszczaé, jesli chcemy pozosta¢ w zdrowiu na cale lata i nie
wydawac majatku na lekarstwa. Juz nasi starozytni przodkowie wiedzieli,
ze jelito nalezy darzy¢ szczego6lng opieka. Szkoda tylko, ze tak maly
odsetek dzisiejszych lekarzy potrafi to zrozumie¢. Zalecaja oni czesto
stabo skuteczny (cho¢ niezbedny w profilaktyce) blonnik, ktéry nie
potrafi oderwac twardych, przyklejonych do jelita juz istniejacych zlogow,
nagromadzonych tam calymi latami.

Pamietajmy, ze troska o zdrowie jest inwestycja dlugoterminows i zawsze
sie zwraca.
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Lewatywa to jeden z najstarszych zabiegow leczniczych na §wiecie o
antycznych korzeniach. Stosowaly i zalecaly oczyszczanie jelita grubego
najbardziej wiekowe cywilizacje od Mezopotamii po Ameryke
Poludniowa poprzez Egipt, Grecje, Chiny i Indie.

W ksigzkach autorstwa prof. Michala Tombaka i Giennadija Malachowa
odnajdujemy cytat majacy pochodzi¢ z Pisma Swietego, manuskryptu
"Ewangelie Swiata Jezusa Chrystusa" wedlug éw. Jana. Prawdopodobnie
kierowali sie rosyjskim wydaniem, takze z lat 30.

Jezus Chrystus zwraca sie do ludzi slowami:

».. Wewnetrzny brud — jeszcze straszniejszy niz brud
zewnetrzny. Dlatego ten, kto oczyszcza sie tylko z
zewngqtrz, pozostaje nieczysty wewnqtrz, podobny jest do
grobowca, ozdobionego blyszczqcymi malowidtami, lecz
wewngqtrz napetniony obrzydliwosciq.

Synowie cztowieczy, wy zapomnielisScie, czyimi jestescie dzie¢mi".
Waszq matkq jest Ziemia. I wszyscy, ktorzy zyjq na Ziemi, muszq zy¢
wedtlug praw natury. Zdrowie — to naturalny stan cztowieka. Choroba
— to odpowiedz natury na nierozumne zachowanie cztowieka.

[...] Mddlcie sie do Matki-Ziemi, zeby wybawita Was "od grzechow”,
ktore popetniliscie z obzarstwa. Kiedy woda, optukawszy jelita, z Was
wyjdzie, zobaczycie na wiasne oczy, poczujecie wlasnym nosem,
bedziecie mogli dotknqé wlasnymi palcami, jakie ohydne brudy
nosiliscie w sobie. Jak moze by¢ wasze ciato zdrowym, a rozum
nieotumanionym? I zrozumiecie takze, ile grzechow przebywato w was i
dreczyto niezliczonymi chorobami. I tak postepujcie caty tydzien,
powstrzymujqc sie przed sytym jadtem. Dopiero wtedy poznacie, jakie
to szczescie zyé w czystym ciele”.

W 1862 roku odkryto egipski papirus Ebers, pochodzacy z
XV wieku przed nasza era i przedstawiajacy jeden z
pierwszych opisow praktyk zwanych przemywaniem.
Wedlug wierzen starozytnych Egipcjan, lewatywe odkryt
bog Ozyrys po tym, jak zobaczyl §wietego ptaka Ibisa
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(symbol madrosci) wstrzykujacego sobie dziobem wode do odbytu.

Hipokrates (ojciec wspolczesnej medycyny) jako grecki
wielbiciel tej metody leczenia, aplikowal pacjentom m.in
zdrowotne wlewy z wody, oleju i roztworéw soli juz ok. 2500
lat temu.

W Indiach, w III w n.e. lewatywy byly polecane przez
Patandzalego (autor pierwszej ksiazki o jodze).

W starozytnosci i Sredniowieczu do lewatywy uzywano workow ze skory,
dyni, bambusowych rurek (wode wdmuchiwano ustami) czy zwierzecych

pecherzy.

W Europie popularnym przyrzadem do zabiegu byla
kolba przypominajaca duza strzykawke o przeroznych
ksztaltach. Do produkcji kolb i ich zakonczen uzywano
® drewna, szkla, porcelany, ko$ci zwierzecych, miedzi,
Jrédio: cyny i metali szlachetnych. Tamtejsi konstruktorzy
www.wikipedia.or  budowali nawet skomplikowane siedziska do
wykonywania lewatywy. Pierwsze, kauczukowe gruszki
stworzyli Indianie znad Amazonki.

Lewatywa byta szczeg6lnie modna w
czasach Moliera i Krola Slonce,
Ludwika XIV. Uwazano j3 za
konieczny, codzienny zabieg
kosmetyczny i wykonywano bez
wstydu oraz skrepowania nawet
podczas spotkan dworskich.
Codziennie damy dworu poddawaly
sie lewatywom z wody zawierajacej
najprzerozniejsze ziola i pachnidla. W
owej epoce lewatywa byla tak
powszechna, ze okres ten czasem
nazywany jest ,klizomania”.
Zapotrzebowanie na zabieg bylo
ogromne. Lekarze, znachorzy,
chirurdzy czy aptekarze wraz z
pomocnikami i pomocnicami,
podawali lewatywy i dorabiali sie

Miniatura francusklego artysty wykonana w sporych plenledzy.
technice gwaszu. . o, . ]
Pierre-Antoine Baudouin (1723-1769) Le Mozna sadzi¢, ze nie brakowalo

Curieux. gouache on paper. Zrodlo: powodéw do zrobienia lewatywy’ ale
artnet.com


http://www.artnet.com/magazine_pre2000/news/jeromack/jeromack6-2-7.asp
http://www.artnet.com/magazine_pre2000/news/jeromack/jeromack6-2-7.asp
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jeszcze wiecej powstalo pomyslow na jego przeprowadzenie i
zastosowanie. Rosnela liczba chorob leczonych wtedy lewatywa. Do
cieczy uzywano wielu znanych zio6l i pltynéw (nawet alkoholi) oraz
wszelkich plynnych pokarmow. Wykonywano kuracje z dymu tabaki,
wtlaczanego do odbytu wraz z woda lub bez, a nawet z samej pary
wodne;.

Wedltug kolejnego zrodla, programu Discovery Channel, Kiedys$ ludzie
dryfujacy po morzu bez wody przez wiele dni, zeby przezy¢ robili
lewatywy. To byl jedyna deska ratunku przed odwodnieniem.

Podczas wychowania dzieci i mlodziezy, w ramach kar cielesnych
stosowano klizme w XIX i na poczatku XX wieku.

Pierwotng odmiane lewatywy zobaczy¢ mozna
bylo w XIX wieku w jednej z wiosek
afrykanskich w Kongo.

W USA popularno$¢ irygacji okreznicy siegnela
apogeum w latach 1920, 1930 i 1940. Wowczas
w szpitalach i w gabinetach medycznych
mozna bylo zobaczy¢ maszyny do oczyszczania
jelita grubego. Po tym okresie zainteresowanie
nawadnianiem okreznicy spadlo wraz z
rozwojem nowoczesnych filarbw medycyny
alopatycznej i chirurgii.

W Niemczech stosowano lewatywy z kawy juz
pod koniec I wojny $wiatowej. Zwlaszcza kiedy
nowe wagony rannych zolierzy potrzebujacych operacji stale
przybywaly, a kraj byl blokowany przez aliantéw i wiele podstawowych
dobr (np. morfina) bylo niedostepnych. Lekarzom starczalo morfiny tylko
na poskromienie bolu w czasie operacji, ale po operacji nie mieli go czym
zmniejszy¢, wiec stosowano lewatywe. Trzeba dodaé, ze nawet dzi§ uzywa
sie jej w leczeniu np. bolu glowy. Pielegniarki chcace poméc rannym
zolierzom zaczely dodawac do lewatyw resztki kawy. Najwieksze
zdziwienie bylo, kiedy dzieki tym prostym zabiegom zolnierze w szybkim
czasie dochodzili do zdrowia, a wszelkie bole zmniejszaly sie.

Fakt ten szybko zbadali dwaj profesorowie Mayer i Hauebner z
Uniwersytetu w Goettingen w Niemczech, przeprowadzajac serie testow z
doodbytniczym aplikowaniem kawy szczurom. Odkryli, ze kawa
przenoszaca sie do watroby przez jelito grube otwiera drogi z6lciowe i
powoduje uwolnienie toksyn z watroby. Obserwacje te potwierdzil dr
Petter Lechner 770 lat p6zniej (w roku 1990) po zastosowaniu lekko
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zmodyfikowanej kuracji dr Gersona. Przeprowadzil wowczas szeScioletnie
badania nad pacjentami chorymi na raka.

Max Gerson wykorzystal lewatywe do waznej czeSci swojej stynnej,
skutecznej kuracji do walki z rakiem i innymi chorobami przewleklymi.
W okresie przed wybuchem I wojny $wiatowej rozpopularyzowano
narkoze doodbytnicza (stosowang takze potem w II polowie XX wieku w
niektorych krajach) poprzedzong oczyszczajaca lewatywa.

LEWATYWA DzIS

Postep medycyny spowodowal zmniejszenie popularnosci lewatywy, cho¢
nadal znajduje ona zastosowanie. Mimo, ze jest przez wspolczesnych
malo znana, ze wzgledow zdrowotnych ciagle zyskuje zwolennikow
praktykujacych ja w warunkach domowych, szpitalach lub korzystajac z
ustug wyspecjalizowanych firm. Wiele osob publicznych na catym
Swiecie, regularnie uczeszcza do tego typu miejsc.

Na szeroka skale przyjelo sie uzywanie lewatywy
przed porodem, jako przygotowanie jelita grubego do
badan lub operacji, przygotowanie do stosunkow
analnych lub w ramach osobnych praktyk
seksualnych. Sprawdza sie przy walce z zaparciami,
lub wysoka goraczka. Dla wielu naturopatéw, m.in.
wraz z dietg i zdrowym stylem zycia stanowi ona klucz do uzdrowienia
czlowieka.

Wg polskiego oddzialu Google, ludzie Srednio kazdego miesigca szukaja
stron o lewatywie 60 500 razy. Na calym $wiecie informacje o zabiegu w
j. angielskim sg poszukiwane az 2 240
000 razy! Cho¢ jej zwolennicy
stanowig tylko maly procent
populacji, popularno$¢ lewatywy
moze rosna¢. Mozna przypuszczac, ze
najczesciej wies¢ o niej przenosi sie za
pomocy ,poczty pantoflowej”, ksigzek
1internetu.

Wielu jej zwolennikéw obawia sie
, - rozmawiac o efektach stosowania
»Kapitan Lewatywa”. Zrédlo: bi . dzi
http://www.googlyfoogly.com Zza 1.egu ze _SWOJQ ‘I‘O Zlnf‘! _CZy
znajomymi. W wiekszoSci
nieedukowanych pod wzgledem zdrowia spoleczenstw i krajow wysoko
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rozwinietych przemystowo stanowi ona ,tabu”. Z tego tez powodu,
lewatywa wsrod laikow jest zazwyczaj tematem zartow lub kpin. Cho¢
rzeczywiscie, zdjecie ,Kapitana Lewatywy” jest Smieszne.

Rosyjski monument lewatywy w formie
charakterystycznej gruszki do podawania

lewatywy

Pomnik lewatywy odslonieto nawet
w jednym z rosyjskich uzdrowisk.
~Mashuk-Akva Term”, bo o nim
mowa, znajduje si¢ w
Zeleznowodosku w Goérach
Kaukaskich na potudniu kraju. Co
najciekawsze, osrodki te wykonuja
lewatywy z uzyciem wody
zrodlanej, a z pomocg popularnej
gruszki do lewatywy zapewne
niejednemu juz uratowali ,tylek”.

Chinscy przedsiebiorcy wymysélili

nawet specjalny sprzet, toalete do samodzielnej lewatywy.
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Proces samozatrucia (autointoksykacji) czlowieka droga pokarmowa
wyglada mniej wiecej, nastepujaco.

WSZYSTKO ZACZYNA SIE OD WEASNEGO TALERZA

,Wiele chorob przychodzi do czlowieka przez jame ustng” -
Hipokrates

Ludzie spozywajq najczesciej pokarmy skrobiowe i bialkowe, przy
Sladowych ilo$ciach blonnika. Nieregularnie i niezdrowo sie odzywiaja,
przejadaja sie, polykaja pokarm stabo pogryziony (powinien by¢ rzadka
papka wymieszang ze $§ling). Dominuje zywno$¢ ,ulepszana”,
modyfikowana i zawierajgca dodatki chemiczne. Naruszona zostaje
rownowaga kwasowo-zasadowa.

Powszechnie lgczy sie pokarmy biatkowe z weglowodanami podczas
jednego positku. Zwréémy uwage, ze dzikie zwierzeta nie maja zwyczaju
trudzi¢ sie w poszukiwaniu pokarmu weglowodanowego po pozarciu
swojej ofiary i nasyceniu glodu. Ludzki organizm jest wynikiem ewolucji
trwajacej tysiace lat, genow nie da sie oszuka¢. Nauka potwierdza
shuszno$¢ zywienia rozdzielnego, poniewaz do strawienia kazdej grupy
produktow tworzacych 6w mieszanke, zoladek potrzebuje zupelnie
innych enzymo6w trawiennych.

PROCESY PATOGENNE JELIT

. Jelito cienkie - 5 metrow. Pokarm, przesuwajac sie opuszcza narzad
w czasie 4-5 godzin.

« Jelito grube - 2 metry. Grubos$¢ poszczegbdlnych odcinkow: 3-8 cm.
Pokarm, przesuwajac sie opuszcza narzad w czasie 12-18 godzin.

Podczas naturalnego, niezaburzonego procesu trawiennego, soki
trawienne zapobiegaja gniciu i fermentacji pokarmu. Jednak nasz
organizm nie jest w stanie przyswoi¢ wszystkiego, co trafilo do zoladka w
wyniku chaotycznego spozywania positkow szkodliwych.
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Kazdy z nas ma w sobie potezne laboratorium chemiczne. Tak polaczone
razem produkty maczne, cukier, chleb, surowe warzywa i owoce
(zwlaszcza w duzych iloSciach) powoduja powstawanie produktow
fermentacji. Wydzielaja sie kwasy i alkohole (trujacy fuzel, metanol,
propanol, butanol itp.). Posilki bialkowe natomiast, sprzyjaja tworzeniu
sie indykanu, putrescyny, neuryny i kadaweryny (jad trupi). Niewielki
zastrzyk tych substancji powoduje uSmiercenie zwierzecia.

W pierwszych chwilach od posilenia odczuwane sg wzdecia, po czym
znacznie zahamowana jest perystaltyka (ruch pokarmu w jelitach). Masa,
przechodzac przez jelito zostawia na jego $ciankach warstwe katu -
,08ad”. W jelicie grubym wchlaniane jest do 90% wody, dlatego z ,,osadu”
tworza sie kamienie kalowe.

Kolejnym, patologicznym procesem o ktérym mowi sie glo$no jest
fermentacja. Wystarczy zostawi¢ owoce w sokowiréwece, lub balonie po
winie, a zaczna fermentowac juz po jednym, cieplym dniu. Temperatura
w jelicie grubym wynosi prawie 40°C i jest ono wilgotne, wiec
wewnetrzna fermentacja ma tutaj naturalne prawa bytu.

Jemy Srednio 3 posilki dziennie i z prostego obliczenia wynika, ze jelito
rocznie wchlania do organizmu az 1095 positkow! Idac dalej, mnozymy to
przez 20 lat, uzyskujac wynik 21900. Strach pomysle¢, jaka tykajaca
bombe nosi wielu ludzi we wlasnej okreznicy przy tzw. ,normalnym
odzywianiu”. Przeciez te wszystkie posilki narzad musial przetloczy¢.

CHORE JELITO - CHORY ORGANIZM

Im silniejszy korzen, tym silniejsze cale drzewo. Czlowieka mozna
poréwnac do ro$liny, gdzie zamiast rak i n6g, narzady ukladu
pokarmowego odpowiadaja za ogoblne zdrowie.

Wiemy juz, ze szkodliwe produkty pysznych positkow doprowadzilty do
autointoksykacji. Teraz w jelicie grubym zachodzi ostatni etap
wchlaniania, wiec z masy pokarmowej pobierane jest 85-90% wartosci
odzywczych. Scianki jelita grubego sa pokryte setkami malych
korzonkow, ktorych dana grupa odzywia inny organ ciala. Toksyczne
zlogi kamieni kalowych i patogenne mikroorganizmy, gromadzac sie w
jelicie grubym, poprzez wchlaniane powoduja liczne choroby
sgsiadujacych narzadéw. Zanieczyszczony organizm ma w sobie zawsze
wiecej komorek ,,starych”, niz nowonarodzonych. Grubo$¢ tych $cianek,
to zaledwie 1-2 mm. Toksyny z jednego narzadu sa nastepnie
przenoszone do pozostalych organow juz w krwioobiegu.
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CHOROBY,

7 OYADKA
CHOROBY,
WATROBY CHOROBY,
SERCAI[PEUCG

[TARCZYCY]
CHOROBY,
OEER

CHOROBY:
PECHERZYKA
MOCZOWEGO

OPECIOWE!

/\

B il &
Jelito Okreznica Okreznica  Okreznica  Okreznica  Odbytnica OSADY
$lepe Clwstepuja  poprzeczna  zstepujaca esowata
ca

Zrédlo grafiki w formie pierwotnej: www.wikipedia.org

»Z powyzszego jasno wynika, ze u czlowieka nie moze by¢ chory
tylko jeden konkretny organ. Chory jest caty organizm” - dr
Michat Tombak

Formy brzucha i sylwetki wg dr. F. X. Mayra

Masy kalowe mogg wypierac ze swoich miejsc inne organy, powodujac
powazne problemy zdrowotne, a nawet zmiane sylwetki.
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brzuch prawidlowy

lodkowaty brzuch w stanie zapalnym
owalny brzuch gazowy

brzuch gazowy o ksztalcie kuli

wiszacy brzuch kalowy

brzuch kalowy w stanie zapalnym
brzuch gazowo-kalowy

brzuch gazowo-kalowy w stanie

zapalnym

PRpE
N o

zrodlo: Erich Rauch ,,Oczyszczanie organizmu wedlug kuracji F. X. Mayra”
Eksperymenty na szczurach:

1. Dr McCarrison dal zdrowym szczurom dostep do zdrowych
pokarméw, jadanych przez stynne plemienie Hunzéw. Po
u$mierceniu gryzoni, badaniu klinicznym i sekcji zwlok okazalo sie,
ze zaden z nich nie cierpial na jakakolwiek chorobe.

2. Dr McCarrison zywil drugga grupe zdrowych szczurow, dieta typowa
dla wspolczesnego czlowieka. Bialy chleb, margaryna, stodzona
herbata, gotowane warzywa, mieso z puszki, tanie dzemy i
galaretki. U szczurow rozwijaly sie wszelkie rodzaje choréb, a ssaki
wykazywaly duza nerwowos$¢. Atakowaty swoich opiekunow, a 16-
stego dnia eksperymentu zaczely zabija¢ i zjadac siebie nawzajem.
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zrodlo: Renee Taylor ,,Tajemnice zdrowia plemienia Hunzow”

Niewydalone toksyny

Skutek samozatrucia to wedlug opinii lekarzy i prywatnych obserwacji
kuracjuszy, tworzenie w organizmie czego$ tak okropnego i odrazajacego,
jak: zlogi kamieni kalowych, ,zgnilizna”, ple$n, produkty fermentacji,
rakotworcze toksyny, korki gazowe, mikroby, $luz, polipy (mogace
mierzy¢ 7 cm), kawalki przypominajace skoérke kielbasy, ,paski”, biala
dluga taSma, wasy podobne do sosnowych igiel, strzepy, ,,szyfon”, drobny
jak s0l piasek, kolce. W ciele dorostego czlowieka po 40-tym roku zycia
znajduje sie Srednio od 8-15kg tego typu substancji.

Celem publikacji ponizszych zdje¢ jest wylacznie informacja. Nigdy
wzbudzenie strachu. Stopien autointoksykacji nie jest taki sam, dlatego u
0s6b mtodych, szkodliwych produktow moze wystepowaé mniej i moga
przybiera¢ inng postac.

Jesli chcesz zobaczy¢ toksyny na wlasne oczy, wejdz na strone:
http://www.lewatywa.info/index.php?page=toxic (ostrzegam przed
nieprzyjemnym widokiem).
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JAK SPRAWDZIC, CZY POTRZEBUJESZ
LEWATYWY

Jelito grube to niezwykle istotny narzad i trzeba go utrzymywac w
maksymalnej czystoSci, inaczej konsekwencja beda liczne choroby,
ktérych zrédla w jelicie grubym nawet by$my sie nie spodziewali.

Jak wida¢, organizm ludzki jest psychofizyczna calo$cia. Jeden organ
wplywa i jest zalezny od innego organu. Medycyna akademicka nie
zauwaza jednak zalezno$ci pomiedzy zlym stan jelita grubego, a
schorzeniami typu rak, choroby serca, czy zwykle bole glowy. Okazuje sie
jednak, ze kazdy odcinek jelita stymuluje odpowiedni organ naszego
ciala. Swoja budowa oplata wiele z narzagdow i ma z nimi bezpos$redni
kontakt. Jesli w jelicie tym, powstajq procesy gnilne (osad) lub naruszona
zostala jego mikroflora, stan naszego zdrowia jest zagrozony.
Wezesniejszy rysunek ukazuje choroby powstajace w wyniku tworzenia
sie i zalegania osadu w postaci zlogow kalowych.

Wiekszo$¢ osob mowi sobie ,,to mnie nie dotyczy” i poprzez lek,
niewiedze itp., ignoruje potrzebe regularnego wykonywania zabiegu
oczyszczania jelita grubego. Nalezy pamietac jednak, ze konsekwencja
unikania lewatywy (lub innej metody stuzacej oczyszczaniu jelita), bedzie
nie odwracalne pogorszenie lub utrata zdrowia w przyszlos$ci.

Ponizej proste sposoby, pozwalajace sprawdzi¢ prace, wykry¢ zaburzenia
czy wezesne objawy chorob jelita grubego.

ZEWNETRZNE OZNAKI PATOLOGII

> ZAPARCIA, WZDECIA, OBLOZONY JEZYK (bialy lub szary nalot),
PRZYKRA WON Z UST, stolec oddawany z trudem i niecatkowity,
wysypka 1 WYPRYSKI na skorze, nieprzyjemna won ciala.

» Senno$¢, apatia, nagle bole glowy, utrata apetytu, rozdraznienie,
mroczne mys$li, uczucie ciezko$ci w dolnej czesci brzucha, bole i
kruczenie w brzuchu.

» Wrzodziejace zapalenie jelita (zapalenie Sluzowki jelita grubego,
powstawanie wrzodéw) mogace wystepowac u osob w wieku 10-30
lat. Zewnetrzne symptomy spotykane sg u 60-75% chorych:
patologiczna zmiana skory, uszkodzenie §luzoéwki oka (zapalenie
spojowek), zapalenie stawow, zapalenie §luzéwki jamy ustnej,
choroby watroby.



Uzdrawiajaca Lewatywa - Alan ...

A str. 1
o JAK SPRAWDZIC, CZY POTRZEBUJESZ LEWATYWY /

> Polipy widoczne s przez pojawianie sie na szyi i pod pachami
wiszacych znamion.

» Czarny nalot na zebach to objaw wystepowania ukrytej zmiany
degeneracyjnej Sluzowki jelita grubego, pokrycia jej czarng warstwa
ples$ni i braku witaminy A.

> Wszelakie dysfunkcje jelita grubego wplywajq na skoére i §luzowki:
niezyt nosa, zapalenie jamy ustnej, zapalenie dzigsel, zapalenie
jezyka, zapalenie zatok, gruczolistno$¢, angina, bole zebow,
dychawica oskrzelowa, opryszczka zwykla (nazywana febra lub
wysypka na wagrach)

SPRAWDZENIE POSTAWY CIALA

TEST SPRAWDZAJACY PRAWIDtOWA PRACE JELITA GRUBEGO

Wypij 2 lyzki §wiezego soku z buraka, a po 4 godzinach sprawdz kolor
moczu. Jesli jest zabarwiony wypitym sokiem, to jelito nie spelnia
prawidlowo swoich funkc;ji.

ZROBIENIE BADANIA KOLONOSKOPOWEGO

Kolonoskopia — badanie dolnego odcinka przewodu pokarmowego
poprzez wprowadzenie przez odbyt do jelita grubego, wziernika
zakonczonego kamerg i przestaniu obrazu na zewnatrz. Pacjent widzi na
wlasne oczy zanieczyszczenia noszone w sobie.
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Udowodnione zostalo wielokrotnie, ze poprawa stanu higieny jelita
grubego ma zbawienny wplyw na zdrowie calego organizmu, a nawet
lepsze samopoczucie.

ZASTOSOWANIE MEDYCZNE

v Oczyszczanie jelita grubego i innych, takze sasiadujacych narzadéw
z toksyn. Zgodnie z Ajurweda i Dzud-szi, lewatywy pomagaja
zlikwidowa¢ do 80% chorob.

v Przygotowanie do zabiegow diagnostycznych i operacyjnych.

v’ Przygotowanie do porodu.

Dziatanie

v Relaksuje i odpreza.

v" Poprawia samopoczucie i dostarcza sit witalnych.

v Usprawnia umystl.

v Poprawia cere (np. usuwa wagry i wypryski

skorne).

Wytwarza uczucie $§wiezoSci.

Jako jedyna metoda pozwala blyskawicznie zrzucic¢ \

kilka kg. I

Leczy bole glowy.

Zapobiega przed powstawaniem nieprzyjemnego

zapachu skory i potu.

Leczy zaparcia.

Przy odpowiednim odzywianiu, likwiduje zaparcia na stale.

Leczy wzdecia.

Reguluje pH Srodowiska.

Regeneruje blone §luzows.

Usuwa znajdujace sie w jelicie pasozyty, zgnilizne, plesn, produkty

fermentacji, zlepki katu (zlogi, kamienie), rakotworcze toksyny i

wiele innych brudow tworzacych sie przez lata. Tym samym

zakancza proces przedostawania sie do organizmu tych substancji.

v Przemywa jelito grube. Setki korzonkow z ktorych sie sklada,
zostaje oczyszczonych i ,,wymytych”, dzieki czemu moga one
poprawnie wchlania¢ wszystkie witaminy, enzymy, hormony i
aminokwasy do organizmu. Z witamin organizm tworzy nowe
komorki potrzebne czlowiekowi do zdrowia.

AN

AN

AN N NN
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v" Krew w calym ciele zaczyna sie oczyszczac i rozmywac szkodliwe
substancje takze w innych miejscach organizmu.

v" W szybkim tempie poprawia sie odzywianie wszystkich organow.

v' Na swoje miejsca powracajg przemieszczone narzady (kilogramy
toksyn wypieraly je ze swoich miejsc), ich funkcjonowanie staje sie
prawidlowe i nastepuje zwiekszenie efektywnosci pracy.

v’ Zaczyna funkcjonowac korzystna i niezbedna mikroflora.

v’ Skladniki odzywcze zawarte w pokarmie sa nieporownywalnie
lepiej wchlaniane.

v" Powoduje normalizacje: utrate lub przyrost wagi ciala.

v’ Zwieksza odporno$¢ immunologiczng organizmu.

v’ Zapobiega patologii jelit, m.in. nowotworowi jelita grubego.

v" Leczy pozostale choroby wywolane przez toksyny w jelicie grubym.

Informacja dla czytelnika: Pragne poinformowaé poczatkujacego, ze cho¢ metoda
ma wiele zalet, to nie nalezy oczekiwac od niej usuniecia wszystkich choréb lub
niedomagan. Plan terapeutyczny powinien wygladaé¢ nastepujaco:

a) Oczyszczanie organizmu - usuwanie toksyn nagromadzonych latami.

b) Odzywianie organizmu - dostarczanie witamin, mineraléw, blonnika, enzymow i
innych waznych substancji. Mozna do tego celu uzy¢ suplementéw diety na bazie
naturalnych ro$lin (wysokiej jako$ci suplementy tworza firmy: CaliVita, Vision,
Forever Living, PhytoChi). Nie kupuj sztucznych preparatow w aptece, organizm ich
nie przyswoi! Owoce i warzywa ze zwyklego targu maja znikome ilo$ci cennych
skladnikow, poniewaz przemyslowe gleby sa jalowe i toksyczne. Zywno§¢ powinna by¢
jak najbardziej wolna od zanieczyszczen.

¢) Zmiana trybu zycia i profilaktyka. Dobrze jest rozpocza¢ aktywnosé fizyczna i
okresowe oczyszczanie organizmu. Warto takze zadba¢ o psychike, cho¢ po tych
wszystkich zmianach wieksza rado$¢ i tak zawita na Twojej twarzy. Wiecej zalecen w
ksigzce Michala Tombaka

ZASTOSOWANIE W 2YCIU SEKSUALNYM

v Przygotowanie do seksu analnego, S"

v' Sama w sobie moze dostarczaé przyjemnosci ¢ U
erotycznej, a przez zwolennikow jest nawet X
uwazana za zrodlo rozkoszy. \\ \

' \ ( . J
Jednym z interesujacych aspektow jest erotyczna i .“,'\A | :

przyjemnos¢, jaka wzbudza nieprzerwanie od kilku - "
tysiecy lat. Klizma stanowi prawdziwa ambrozje dla jej |
~,Smakoszy”, czynigc zycie erotyczne jeszcze bardziej | @
pasjonujacym. To wlasnie ogrom ciekawych i pelnych ¢ :
emocji do§wiadczen sprawia, ze coraz wiecej par siega po
ten rodzaj zabawy.


http://lewatywa.info/Czy-mozna-zyc-150-lat-Michal-Tombak.html
http://lewatywa.info/Czy-mozna-zyc-150-lat-Michal-Tombak.html
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OPINIE LUDZI MEDYCYNY

Temat higieny okreznicy zniknal z wydzialu medycyny i z ortodoksyjne;j
literatury medycznej od poczatku XX wieku. Dzi§ wiekszo$¢ lekarzy, nie
znajac irygacji okreznicy, w konsekwencji jest z gory przeciwna.

Medycyna ajurwedyczna glosi, ze zdrowie czlowieka okre$la sie poprzez
zdrowie jelit, zas lewatywy pomagaja zlikwidowa¢ do 80% chordéb.
Wiekszos¢ wielkich nazwisk historii medycyny jak Hipokrates, uznaly ta
praktyke za niezbedna. Ostatnio Ambroise Paré i Galen opublikowali
literature na temat korzySci z oczyszczania jelit.

Nasuwa sie pytanie: skoro zabieg jest taki ,,zly i niepotrzebny”, to
dlaczego od niepamietnych czaséw okreznica byla przedmiotem
szczegolnej troski?

DR BERNARD JENSEN =

Jensen (zyl 93 lata), uczynil z zabiegu
lewatywy podstawe programu
detoksykacji. Odbyl w trzech klinikach w
USA ponad 350000 konsultacji, a na
podstawie wieloletnich do§wiadczen
przedstawil w swoich publikacjach
korzySci wynikajace z terapii. Wedlug
Jansena wszyscy pacjenci maja problemy z jelitami.
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u
< ¥ Symptomy zatrucia jelitowego (INDICANURII)
?/‘ objawiajq sie w niezliczonej ilosci choréb. Wymienie
tylko niektore. Wsrod chordéb skory, wlosow,
paznokci sq to: egzema, tuszczyca. Oczu, uszu, zatok: choroby
nosowych zatok dodatkowych, choroby ucha srodkowego 1
wewnetrznego, przesilenie oczu itp. Ukladu sercowo-
naczyniowego czyli krqzenia: czestoskurcz, tachykardia,
arytmia serca, migrena. Uktadu moczowo — plciowego: brzydki
zapach moczu. Jamy ustno-gardiowej: cuchngcy oddech,
brzydki zapach ciata. Uktadu oddechowego: astma. Uktadu
dokrewnego: patologia piersi, rzucawka, powiekszenie
tarczycy. Ukladu miesniowo-szkieletowego: artretyzm, bole w
dolnej czesci kregostupa, rwa kulszowa, fibromialgia i
myofascitis. Ukladu zolgdkowo-jelitowego: gazy i wzdecia,
zaparcia, biegunki, choroba Crohna, alergie na pokarmy,
przykry zapach stolca, niezyt zolqdka, zgaga, przepuklina
rozworu przetykowego, zapalenie jelit, problemy z zastawkq
kretniczo-kqgtniczq, zte przyswajanie, spadek wagi lub
nadwaga. Ukladu nerwowego: depresja i melancholia, epilepsje
- napady, ataki padaczki, nadmierne pobudzenie i leki, brak
koordynacji, drazliwosé, pobudliwosé, brak pewnosci siebie,
brak koncentracji, zaniki pamieci, schizofrenia, uwiqd starczy,
zapalenie wielonerwowe. Wraz z ptukaniem jelita grubego
zostajq zahamowane procesy samozatruwania organizmu.
Szybka odbudowa dobroczynnej flory bakteryjnej co jest
koncowym etapem zabiegu, przywraca naturalne warunki
srodowiska jelit”

!!Ee‘# DR BOGUMIt WOJNOWSKI =

GIENNADI MALtACHOW

5 vl »Niewiele 0sob z calej wielomilionowej masy ludzkiej

@j naprawde wie, jakq role spetnia jelito grube w
W procesie zachowania stabilnego zdrowia. W jelicie
grubym gromadzgq sie i utrzymujq masy katowe do

~
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momentu wydalenia ich na zewngqtrz. Chociaz masy kalowe
przesuwajq sie w jelicie grubym wolno (zawarto$é jelita
przechodzi przez jelito cienkie [5 metrow] w czasie 4,5 godzin,
przez jelito grube [2 metry] w czasie 12-18 godzin) ale nigdzie
nie powinny sie zatrzymywac. Wazny jest rowniez fakt, ze
grubosé Scianek jelita grubego wynosi 1-2 mm. Dlatego przez te
cieniutkq Scianke do jamy brzusznej tatwo przenikajq wysieki
toksyczne, zatruwajqc lezqgce w poblizy narzqdy: wqtrobe,
nerki, narzqdy plciowe, itp.”

VICTOR EARL IRONS

i

,Wedlug mnie istnieje tylko jedna choroba:
samozatrucie, czyli organizm zatruwajqcy sam siebie.
To toksyczne substancje rozprzestrzenione w naszym
organizmie zabijajq go; a zatem, jesli nie bedziecie oczyszczaé
waszej okreznicy, nigdy nie bedziecie cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem. Jedynym miejscem, gdzie mozna zobaczy¢ zdrowe
jelito grube, jest ksiqgzka anatomii”

DR ANN WIGMORE =

»~Moja praca z chorymi na raka pokazata, bez cienia
waqtpliwosci, ze okreznica jest najwazniejszym z
narzqdow wydalniczych. Zaparcie jest najwiekszym
nieszczesciem dla zdrowia i bardzo czesto stanowi
przyczyne raka. Wiekszosé przypadkow zaparé jest
spowodowana nadmiarem skrobi i niedoborem enzymow
trawiqcych pokarm. Organizm ludzki zostal tak skonstruowany,
aby usuwac niepotrzebne odpady po kazdym przyjetym
pokarmie. Tylko jedno wyproéznienie w ciggu dnia nie
wystarczy, aby oczysci¢ organizm, a okreznica jest na ogot
petna rozktadajqcego sie pokarmu”
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DR ERICH RAUCH =

,»Wiele 0sob unika lewatywy, poniewaz sq
przeswiadczeni, ze zabiegu nie mozna wykonywacé
samodzielnie. Przeprowadzenie lewatywy we
wlasnym zakresie jest jednak bardzo proste”

DR MICHAtL TOMBAK ==
{m= »,Gdy jelito grube stabo funkcjonuje, sq ktopoty z

= wydaleniem niestrawionych resztek pokarmowych.
- ..\ Zlepiajq si¢ one w brytke nazywanq kamieniem

" kalowym. Jelito grube dla nas - to jak doniczka dla
roslin, a strawiony pokarm gra role dobrze nawiezionej gleby.
Czlowiek to jak drzewo. Scianki jelita sq pokryte korzonkami,
ktore podobnie jak korzenie rosliny wsysajq do krwi pozyteczne
substancje. Kazda grupa korzonkéw odzywia odpowiedni
organ. Pozostalosci powinny byé wydalone. To jest zrozumiate.
A co dzieje sie z niestrawionq brytkq? Podczas nastepnego
positku do niej dokleja sie jeszcze jedna, potem jeszcze...
Niestrawiony pokarm przylepia sie do Scianek jelita. Czlowiek
nosi ich az po kilka kilogramoéw. A co dzieje sie z tymi
produktami, przechowywanymi przez wiele lat w temperaturze
powyzej 360 C, nietrudno sobie wyobrazi¢. Funkcjonujgcy
nadal pod warstwq ,brudow" uktad wchianiajgcy jelita
grubego dostarcza do ciata toksyny, substancje rakotworcze,
produkty fermentacji i gnicia. To rozumie sie samo przez sie, ze
z tych substancji nie zbuduje sie zdrowych komorek catego
organizmu. Toksyny rozchodzq sie z krwiq po calym organizmie
1 stopniowo rujnujq nasze zdrowie. Z powyzszego jasno widaé,
ze u czlowieka nie moze by¢ chory tylko jeden konkretny organ.
Chory jest caly organizm. Po prostu organ najstabszy odmowit
postuszenistwa jako pierwszy i leczy¢ tylko jego nie ma
absolutnie sensu. Leczqc bowiem konkretny objaw nie leczymy
przyczyny. Tymczasem gtéowny sprawca pozostaje nie tkniety.
Przeciez z zanieczyszczonego jelita stale przedostajq sie do
krwiobiegu szkodliwe substancje. Takie jelito jest Zzrodtem
ogolnego zatrucia organizmu”
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DR N. W. WALKER (LECZYt ROZNE CHOROBY
LEWATYWA PRZEZ 50 LAT) =

- ,,Nie ma prostszego i bardziej skutecznego $rodka
oczyszczajqcego cztowieka od wewnetrznych brudéw
niz lewatywa. A osoby, ktore sq jej przeciwne,
wlasnie potrzebujq lewatywy najbardziej. Nasi starozytni
przodkowie uzywali lewatywy w celu utrzymania higieny
wewnetrznej swojego ciata”

ALEXIS CARREL [1

Carrel (laureat nagrody Nobla w dziedzinie medycyny w
1912 roku) ustalil, ze warunkiem niezbednym do
przetrwania komorek jest wyeliminowanie ubytkow
metabolizmu komorkowego. Chodzi o ubytki wynikajace z
normalnego funkcjonowania komorek. Carrel mial zwyczaj
powtarzac: ,Dobrze nawodniona, nakarmiona i uwolniona z ubytkow
komorka, moze by¢ dlugowieczna”, co sugeruje mozliwos¢
nieSmiertelnos$ci organizmow. Temat ten byt czesto kontynuowany przez
Jeana Rostanda. Alexis stwierdzil, ze komorki pozostawione we wlasnych
odchodach dluzej niz 3 dni, tracg sile, a w konsekwencji moga umrzec.
Carrel potrafil przez kilkadziesiat lat (do 28 do37- zrodla nie sg zgodne)
utrzymac przy zyciu serce kurczaka in vitro w plynie substancji
odzywczych, kiedy $rednia dtugo$¢ zycia kurczaka wynosi 5 lat.

ARNOLD EHRET ™=

»Lekarze wykonujqcy w prosektoriach sekcje zwlok
stwierdzajq, iz 60-70% jelit w ciatach poddawanych
sekcji zawiera masy katowe twarde jak skala, liczqce
dziesigtki lat. Utrzymuje, ze wszyscy mamy w jelitach
przynajmniej 2 kilogramy nieusunietych ztogow, ktore
zatruwajq krew i caly organizm. Resztki, ktore dzien po dniu
odkladajq sie na Sciankach jelita, mogq osiggnqé 5-7 cm
grubosci. Potowa 0sob, ktore uwazajq sie za zdrowe, nosi ciggle
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ze sobq, juz od dziecinstwa, kilka kilogramow substancji, ktore
nigdy nie zostaty wydalone. Jedno porzqgdne wyproéznienie
dziennie nic nie znaczy”

ARBUTHNOT LANE, LEKARZ CHIRURG KROLA ANGLII

sJelita bedqce w zlym stanie zatruwajq caly
organizm poprzez efekt refleksu”

DR ANDRE PASSEBECQ :iE

,Wiekszos¢ choréb rodzi sie w jelicie. Miliardy
drobnych organizmow, ktére zyjq w nim jako
saprofity w symbiozie z organizmem ludzkim lub
zwierzecym, mogq by¢ dobroczynne lub szkodliwe, w
zaleznosci od stanu Ssrodowiska jelita. To wlasnie zachwianie
stanu rownowagi w jelicie powoduje przeobrazenie mikroba,
ktory sie w nim znajduje. Nieodpowiednia (z punktu widzenia
fizycznego i psychicznego) higiena pokarmowa i ogélna
prowadzi do zaburzen funkcji jelita, a co za tym idzie - do
degradacji zdrowia”

DENISE WHICHELLO BROWN iz

., Jedna z gtéwnych funkcji jelita grubego jest

. wydalanie. Porzqgdna detoksykacja poparta zdrowq
. dietq pomoze RAZ NA ZAWSZE pozby¢ sie
probleméw z zaparciami, biegunkami i wzdeciami”

PROFESOR K. PIOTROWSKI "JESZCZE RAZ O ZYWIENIU", JEGO
TEORIA | ZALECENIA (DZIENNIK "NAUKA | ZYCIE", 1980, NR 5-8.)
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sJeszcze I. Miecznikow zapewnial: autointoksykacja jelitowa —
to gtowna przeszkoda w osiggnieciu dlugowiecznosci. W
doswiadczeniach wprowadzal zwierzetom produkty gnilne z
jelita grubego cztowieka, co powodowalo u nich stwardnienie
aorty. Autointoksykacja moze rozwija¢ sie przy speinieniu
trzech warunkoéw: mato ruchliwy tryb zycia; spozywanie
oczyszczonego, przede wszystkim ttustego pokarmu z
niedostatecznq ilo$ciqg warzyw i owocow; przeciqzenia
nerwowo-emocjonalne, czeste stresy”

SERGEY KARPOV

»W ciqgu lat resztki katu mogq gromadzié sie w
A A zgieciach jelita grubego. Z czasem przetwarzajq sie
one w kamienie katowe. Kiedy schytki jelita grubego
sq wypelnione — zaczyna sie zmniejszac przejscie jelitowe.
Wreszcie moze straci¢ droznosé i trzeba je operowac. W trakcie
operacji wycina sie fragment jelita zapchanego kamieniami
katowymi. W Polsce niemal co dziesigta osoba w podesztym
wieku poddawana jest operacji tego typu. Jest to wynik
zapchania jelita grubego przez zlogi i kamienie katowe. Kolejny
problem polega na tym, ze kazdy odcinek jelita grubego jest
powiqzany z innymi organami naszego organizmu. Kazdy
odcinek jelita grubego ma wplyw na odpowiedni organ”

DR W. P. PIETROW W BROSZURZE "FAKULTET ZDROWIA", 1986,
NR. 9.

,W czasie badan profilaktycznych praktycznie zdrowych ludzi,
zachorowania proktologiczne stwierdzono u 306 na 1000!”

N. A. SIEMIENOWA

»Dziatanie toksyn przez jednq sekunde poprzez bariere jelitowq,
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powoduje okreslone nagromadzenie sie zanieczyszczen we kruwi.
Potowa ludzkosci jest zdolna zatrzymacé w ciele rozpuszczalniki
zanieczyszczen — to tluszcze i woda. Ludzie puchng, zwiekszajq
swoje wymiary. Druga polowa, prawdopodobnie z powodu
wlasciwosct wlasnego jelita grubego i okreslonego porzqgdku w
przemianie materii, nie zatrzymuje rozpuszczalnikow
zanieczyszczen, ci chudnqg. Koncentracja zanieczyszczen we krwi
tych ostatnich powinna byé wieksza niz u otytych. Mqdrosé
ludowa po swojemu ocenila to zjawisko natury: 'zanim gruby
schudnie — chudy umrze'. Obydwa typy cierpiq na zaparcia, za
zatrucia od wlasnych kamieni katowych. Zatrucie postepuje
wolno, przywyka sie do niego od dziecinstwa. Z piang na
ustach, hotdujqc swoim przyzwyczajeniom zywieniowym,
zjadajq swoje ulubione kotduny, pierogi z miesem, kasze
mleczne, twardg z cukrem kazdego ranka. Ale dopoki lekarz nie
wyda wam weksla, z ktoérego nikt nie moze sie wykupié¢”

GAZETA PRAWDA, 1982 R.

Kroétka informacja o tym, ze w totewskiej akademii nauk
wynaleziono schemat uszkodzenia ochrony przeciwrakowej.
Okazalo sie, ze w procesie gnicia biatka w jelicie grubym
wytwarza sie metan, ktory niszczy witaminy grupy B. Ma racje
doktor Gerson, twierdzqc, ze rak — to zemsta Natury za
nieprawidtowo zjedzony pokarm. W swojej ksiqzce ,leczenie
raka” pisze, ze na 10 000 przypadkéw 9 999 jest wynikiem
zatrucia w%asnyml masami ka%owyml 1 tylko ]eden przypadek —
rzeczywiscie nieodwracalnych zmian w organizmie o
charakterze degeneracyjnym.

S. A. ARAKELIAN (PRAKTYK W DZIEDZINIE ODMtADZANIA
ORGANIZMU, KANDYDAT NAUK BIOLOGICZNYCH) GAZETA
BUDOWLANA, 1 STYCZNIA 1985 R.

»W Matenadaranie, skarbnicy staroormianskich rekopisow — sq
dziela sredniowiecznych lekarzy, na przyktad Mhitara Geraci,
ktory za przyczyne raka uwaza plesn. Jak wiadomo, przyczyna
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raka u cztowieka, zwierzqt i ptakéw do tej pory nie jest znana.
Ale wiadomo, ze karmienie ptakéw surowymi, zaplesniatymi
ziemniakami znacznie zwieksza liczbe zachorowan ptakow.
Nawiasem moéwiqc, gldwna przyczyna chorob sercowo-
naczyniowych to wedtug mnie nie nadmiar cholesterolu (jest go
znacznie mniej niz sie przypuszcza), a plesni. (plesn wytwarza
sie w czasie gnicia produktow pokarmowych)”

WYPOWIEDZ SREDNIOWIECZNYCH ORMIANSKICH LEKARZY =

»Kiedy cztowiek sie objada i nie wszystkie produkty przyswaja,
to czes¢ produktow gnije. A w rozwijajqcej sie plesni kietkujq
ziarna, ktoére wchlaniajq sie do krwi, rozchodzq sie po catym
ciele i zaczynajq kietkowa¢ w najbardziej sprzyjajqgcych
(ostabionych) miejscach ciata. Mogq to byé odcinki naczyn
krwionosnych. Kietkujqc, zarodniki wytwarzajq produkt w
postaci biatych, podobnych do wosku substancji. To one
nazywane sq biatym rakiem — w naszej terminologii sklerozq.
Czas mija, proces zaognia sie, i gnijqce masy w jelicie powodujq
przeobrazenie plesni, ktora poraza stawy, tj. szary rak — w
naszej terminologii artretyzm. Nastepnie pojawia sie magazyn,
w ktorym odkladajq sie przerobione produktu, przeksztatcone
przez czlowieka, w ogromnej ilosci zbedne. Zdeponowane
czqsteczki pokarmowe nazywajq sie ‘czarnym rakiem' — w
naszej terminologii nowotworem ztosliwym, na ktéry nie ma
ratunku”

KROLEWSKA RADY MEDYCYNY W WIELKIEJ BRYTANII i3

Wedlug Rady, 90% wszystkich przewleklych choréb powoduje jelito
grube utrzymywane w zlym stanie.

DEPARTAMENT ZDROWIA W USA ,,UNITED STATES DEPARTMENT OF
HEALTH AND HUMAN SERVICES” =

Opublikowal dane wg. ktérych, ponad 90% Amerykandw cierpi na
zanieczyszczenie jelita grubego.
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SPRAWOZDANIE GENEWSKIE W SPRAWIE RAKA NA SWIECIE ©

»W miare jak kraje rozwijajqce sie zacznq przyjmowac styl
zycia podobny do tego w Europie, stanq w obliczu coraz
czestszych zachorowan na raka, szczegélnie raka jelit”

DR ROBERT CHARM =

Charm (gastroenterolog, profesor medycyny na uniwersytecie w
Kalifornii), w Ameryce uwazany jest za Doktora numer 2 i krola
kolonoskopii czaséw nowozytnych. Znaczenie wlasnego nazwiska
tlumaczy jako skrot od osobistej mantry: Wybor Zdrowia i Realizacja
Cudow. Jest on calkowicie przekonany o cudzie lewatywy i irygacji
okreznicy, ktore staly sie stawnym ,,fad du jour” dla zdrowia.

DR R. LAUTIE

LZaparcie wywotuje stan zapalny blony sluzowsej jelita i
powoduje toksyczny 1 niszczqcy rozktad dobroczynnej flory
jelitowej. Jest odpowiedzialne za raka okreznicy albo
przynajmniej za toksemie, ktora rujnuje zdrowie cztowieka”

Dodam, ze wielu zwolennikow irygacji okreznicy doczekalo p6zne;j
staro$ci w zdrowiu, aktywnosSci fizycznej, uSmiechu i radosci z zycia.
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Przez cala swoja ,kariere”, lewatywa zyskiwala }
zaréwno zwolennikéw, jak i przeciwnikow. L
Mowiono o niej 1000 lat temu i dyskutuje sie L=
teraz.

Ponizej 7 mitow tworzonych przez ludzi na
calym Swiecie, czesto nie majacych z nig
stycznosSci.

MIT 1: ,,LEWATYWA NARUSZA MIKROFLORE JELITA”

- Tryb zycia, jaki prowadzi dzi$ przecietny Polak (sposob odzywiania,
mala ilo$¢ ruchu, ilo$¢ spozywanych lekéw itp.) sam w sobie prowadzi do
mocno naruszonej mikroflory jelita grubego. Wg. profesora Michala
Tombaka, 90% spoleczenstwa ma zwyrodnialy uktad pokarmowy i
naruszong mikroflore.

Uznany na calym Swiecie, doktor N. W. Walker jest tego samego zdania:

»,INa podstawie posiadanego przez nas doswiadczenia, mozemy
stwierdzié, ze jelito grube w zadnym przypadku nie moze
normalnie funkcjonowad, jesli cztowiek bedzie odzywiat sie
przede wszystkim pozywieniem gotowanym lub oczyszczonym.
Dlatego prawie niemozliwe jest spotkaé cztowieka, ktéry miatby
idealnie zdrowe jelito grube”

Srodki dodawane do wody podczas wykonywania zabiegu, takie jak sok
cytrynowy, kwas jablkowy, slaby roztwér nadmanganianu potasu lub
inne antyseptyki i ziola (rumianek, glistnik, jaskolcze ziele, itd.)
normalizuja czeSciowo kwasne srodowisko w jelicie grubym, jednak
negatywnie wplywaja na mikroflore fizjologiczna i patologiczng. Bywa, ze
obserwuje sie negatywny wplyw na blone sluzowa.

Rozwigzanie problemu znajdujemy w ksiazce ,,Oczyszczanie organizmu”
Giennadija Malachowa. Autor swego czasu mocno pracowal nad
badaniem lewatywy i stwierdza dzi$, po latach praktyki, ze nalezy znalez¢
zloty Srodek, ktory:

v" Oderwie ,,szumowiny”.
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v" Wybiérczo zniszcza mikroflore patogenna, zachowujac
fizjologiczna.

v' Jego skladniki znormalizuja pH $rodowiska wewnetrznego.

v' Jego skladniki nie podraznia btony §luzowej jelita grubego —
odbuduja ja.

Takim naturalnym $rodkiem jest uryna - mocz zdrowego czlowieka.
Szczegbdlowe wlasciwosci lewatywy z uryny opisane sg przy instrukeji
zabiegu za pomocg uryny.

v Uryna oprocz tego, ze przemywa jelito grube, w wyniku osmozy
,wysysa” wode ze Scianek jelita grubego, a takze z przestrzeni
otaczajacej jelito. Odrywa sie szumowina, kamienie kalowe, a §luz z
jamy brzusznej zostaje ,wyssany”.

Uryna dziala jak silny Srodek oczyszczajacy.

Jest ona nasycona energia, ukierunkowang na wydalenie z

organizmu (takich wlasciwo$ci nie ma zadna inna ciecz).

v Uryna posiada pH Ssrodowiska kwasnego w koncentracji, ktora
najbardziej sprzyja organizmowi (ta ciecz utworzyla sie w tym
samym organizmie). To sprawia, Ze nie istnieje niebezpieczenstwo
przedawkowania. Poniewaz uryna to produkt wlasnego organizmu,
wybidrczo powoduje niszczenie wszelkich patogennych zwigzkow w
organizmie, zostawiajac wszystko, co potrzebne.

v" Uryna ma najwieksze mozliwos$ci na calkowite i bezpiecznie
odbudowanie sie naturalnego $rodowiska i mikroflory jelita
grubego.

v
v

Czy wprowadzanie uryny do jelita grubego na pewno jest wskazane?
Istnieje operacja wlaczenia moczowodow do odbytnicy. Wiele zwierzat,
jak ptaki, zétwie, jaszczurki — majg wspoélny uklad moczowy i wydalniczy.

Uryna, tym bardziej wlasna, nie moze niczego podrazni¢ w organizmie.
Lagodzi podraznienia i leczy je. Uryna sklada sie z wody, wywazonej
przez sam organizm - zawiera wlasne antyseptyki i hormony.

Ostrzezenie co do stosowania uryny.

W zZrédlach dostepnych na rynku zachwalane sa wlasciwosci uryny, bez
krytycznego spojrzenia na czesta zawarto$¢ toksyn w jej skladzie.
Alternatywa jest oczywiScie uryna od matych dzieci, cho¢
najkorzystniejsza jest ta wytworzona przez wlasny organizm.
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Praktyka pokazuje bowiem, ze zwlaszcza w dzisiejszych czasach
nieoczyszczany organizm nosi w sobie wieksze ilo$ci toksyn i te
substancje wydalane sa razem z moczem. Nosimy w sobie wiele obcych
zwigzkow (chemia z przetworzonej zywnosSci, pestycydy, pierwiastki
promieniotworcze itd.), ktérych organizm pozbywa sie bardzo wolno!
Jesli chcesz sie upewni¢ co do przeciwwskazan, zréb morfologie na
obecnos$¢ toksyn.

MIT 2: ,LEWATYWA JEST SZKODLIWA, BO ZWIERZETA JEJ NIE ROBIA”

Krytycy zabiegu przytaczaja argumenty, ze gdyby lewatywy pochodzily z
natury, to dzikie zwierzeta tez by je aplikowaly.

- Zaakceptujmy wszyscy fakt, ze zywnoSci z supermarketu tez nie
wymyslila natura, stlodycze szkodza, mrozonki i bialy ryz maja szczatki
witamin, kurczaki sg karmione chemia (w celu szybkiego wzrostu), ktéra
ludzie pochlaniaja kilogramami. Tego typu jedzenie jest praktycznie
bezwartoSciowe, a co najwazniejsze powoduje znaczne spowolnienie
ruchu pokarmu w jelitach.

Zwierzeta dzikie nie potrzebuja lewatywy, poniewaz prowadza ruchliwy
tryb zycia, jedza tylko tyle ile potrzebuja (nie obzeraja sie jak czlowiek), a
pozywienie pochodzi wylacznie z natury.

Harmonia z natura sprawia, ze s3 wolne od zapar¢, wzde¢, toksyn i
wszelakich chorob trapigcych czlowieka. Po licho im lewatywa?! Kiedy juz
sq chore, oczyszczajq jelita i organizm instynktownie, najczesciej
glodéwka az wyzdrowieja.

Gwoli wyjas$nienia: posty sa prastarg metoda leczenia, jednak za
pierwszym razem nie potrafig oczysci¢ okreznicy tak dobrze, jak lewatywa
czy hydrokolonoterapia.

MIT 3:,,LEWATYWA BOLI | JEST OKROPNIE NIEPRZYJEMNA"

- Lek przed rzecza nowa, w naszym przypadku lewatywa, bierze sie z
niewiedzy. W rzeczywisto$ci nie ma sie czego baé, a wrecz przeciwnie.
Ciepla ciecz wplywajaca do organizmu, moze sprawia¢ przyjemnos¢ i
rozluznienie. Nie powoduje to zadnego bolu. Jedyna rzecza niemila, moze
by¢ parcie, ale nie powoduje ono bolu nie do zniesienia! Nie mozna
nazwac tego nawet bolem, a raczej uczuciem podobnym kiedy mamy
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biegunke. Nie odczuwale$ leku przed zatruwaniem organizmu poprzez
wieloletnie - nierozumne odzywianie, miej odwage teraz ponie$¢ tego
konsekwencje i uklon sie ku wlasnemu zdrowiu. Im wieksze zatrucie, tym
wiecej ohydnej woni, wydalanych resztek i tym intensywniejsze jest
parcie. Pojawia sie ono kilka minut, po wlaniu wody. Nalezy wtedy
wstrzymywac sie przed wypréznieniem, aby woda przeptukala jelito
skuteczniej. Podczas wyprozniania odczuwasz ulge i czysto$é. Czujesz sie
jak "nowo narodzony" (i juz zadnych przykrych odczué nie ma). Zrozumie
moje stlowa tylko ten, kto do$wiadczyt zabiegu osobiScie.

MIT 4: ,,PRZECIEZ TO DZIWACTWO!”

- Oczyszczanie ciala z toksyn, to niestety w Polsce nadal rzecz rzadko
spotykana i owiana jest mianem "tabu". Wszystko zalezy od $wiadomo$ci
spotecznej i ludzkiej mentalnoSci. Ludzie krytykujacy 6w zabieg, nie
wiedzg do konca, czym on dokladnie jest, jakie korzySci niesie i ponadto
potrzebuja go czesto najbardziej. Poza tym, przeciez nikt z Twoich
znajomych nie musi sie dowiedzie¢, jak pomagasz wlasnemu cialu i co
robisz! Nie zwracaj uwagi na innych ludzi, bo zdrowie lezy tylko w Twoich
rekach.

MIT 5: ,,LEWATYWA JEST TYLKO DLA GEJOW”

- To czysta brednia, czego jestem najlepszym przykladem. Wielu
mezczyzn praktykujacych zabieg, nie ma nic wspélnego ze srodowiskami
homoseksualnymi. Moze ja stosowa¢ kazdy, bez wzgledu na wiek czy
orientacje.

MIT 6:,,CZY TO BEZPIECZNE?!”

- Tak, lewatywa jest w pelni bezpieczna. Wystarczy stosowac sie do
podstawowych zasad bezpieczenstwa: odpowiednia temperatura, ilo$¢
cieczy wlewanej na raz, nie wykonywanie zabiegu przesadnie czesto.
Lewatywe polecaja lekarze, oraz pozostali ludzie zwigzani z medycyna
tradycyjna i alternatywng. Nawet w Polsce, powstaja wyspecjalizowane
firmy wykonujace odplatne oczyszczanie jelita (hydrokolonoterapia). To
chyba bezpieczne, skoro wszystko odbywa sie w ramach prawa?

MIT 7: ,BRAK PODSTAW DO STOSOWANIA | EFEKT PLACEBO”



Uzdrawiajaca Lewatywa - Alan ...

str.
e MITY 34

- W Wikipedii, czytamy: ,,zadne z postulowanych toksycznych dzialan nie
zostalo naukowo udowodnione i ma na celu dodatkowe wzbudzenie
strachu o wlasne zdrowie i lepsze zmodyfikowanie efektu placebo”.

Najlepsza odpowiedzia bedzie jedna z kilkudziesieciu autentycznych
historii pacjentow, pochodzacych z ksigzki ,,Oczyszczanie organizmu”,
Giennadija Malachowa:

LZaczelam od oczyszczenia jelita grubego, wczesniej wykonatam
5 razy rozluznienie, nastepnie posmarowatam ciato oliwgq.
Wychodzit $luz, polipy, duza ilos¢ kamieni katowych, kawatki
przypominajqce skorke kietbasy, piasek, paski. To byto 5
oczyszczen jelita grubego urynq. Ostatnie czyszczenie usuneto
niezwykte kamienie w kolorze ciala, réznego ksztattu, w duzej
ilosci. Plaskie kamienie od matych do 3 cm grubosci 1,5 cm. I co
to jest takiego, ani chirurdzy, ani terapeuci nie wiedzieli -
stwierdzili, ze to jest niestrawiony pokarm” (Najtatwiej jest sie
wymowié, niz zbadacé 1 wyjasnic).
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Z roku na rok, detoksykacja organizmu (w tym jelita grubego) staje sie
coraz bardziej popularna. Najwyrazniej, ludzie zaczynaja zdawac sobie
sprawe z wagi, jaka odgrywa higiena wewnetrzna naszych organow.
Opracowuje sie coraz bardziej skomplikowane metody, poczawszy od
wielu prostych technik, az po te ekskluzywne w luksusowych kurortach,
klinikach i uzdrowiskach na calym Swiecie. Wiodacy eksperci do spraw
zdrowia prowadza programy oczyszczania dla bogatych, stawnych i
pozostalych osob.

Wsréd poddajacych sie regularnie irygacji okreznicy (w placéwkach lub
samodzielnie) mozemy wymieni¢ hinduskich joginéw, pasjonatéw
zdrowia, osoby zmuszone do poprawy stanu zdrowia, modelki i ludzi
pieknych, mezczyzn i kobiet biznesu, sportowcoéw, pozostale osoby na
wysokim poziomie i oczywiScie wielkie osobisto$ci.

Od dawien dawna $wiatowej stawy gwiazdy stosuja lewatywy jako
doskonaly Srodek odtruwajacy, odmladzajacy, poprawiajacy
samopoczucie oraz niosacy pozostale korzy$ci. Wykonywanie zabiegoéw
zadeklarowali m.in.: Courtney Love, Gwen Stefani, Mick Jagger, Damon
Wayans, Britney Spears, Mae West, Janet Jackson, James Coburn,
Madonna, John Lennon i Ksiezna Diana. Wielu z nich ujawnito, jak
bardzo pomogla im terapia. Inne zagraniczne Zrodla (kliniki wykonujace
terapie oczyszczania jelita, gazety) donosza o kolejnych wielkich
nazwiskach zwigzanych z tematem, jak: Brad Pitt, Jennifer Aniston, Tara
Reid, Lindsay Lohan, Kimberly Stewart, Ben Affleck, Andie Macdowell,
Cindy Crawford, Demi Moore, Alicia Silverstone, Liv Tyler. Przyklad:
oxypowder.com. To nie moze by¢ fikcja, w konicu komu z laikow
przysztoby do glowy aby konfabulowa¢ na temat zjawiska tak mato
znanego i pomijanego, jak higiena jelit.

Od kiedy w 1999 roku dr Robert Charm stwierdzil, ze irygacja okreznicy
estetycznie wplywa na cialo, wiele znanych os6b bylo zainteresowanych,
dlaczego niewlasciwy stolec nie moze mie¢ zwigzku z uroda zewnetrzna, a
oczyszczanie jelita ja poprawia.

v Jedna z korzySci irygacji okreznicy jest utrata nadwagi (wszystkich
%% nagromadzonych odpadéw jest od kilku do kilkunastu kilograméw)
‘,F,J co w Hollywood stalo sie norma przed wielkimi ceremoniami albo

!l waznymi spotkaniami, np. wreczeniem Oskarow!


http://www.oxypowder.com/colon-cleansing-celebrities.html
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AR ., Britney Spears takze uczestniczy w sesjach oczyszczania
"‘:ﬁ' okreznicy. Po trudnej sytuacji zyciowej, w ramach nowej terapii
[ )

\ oraz nowego-zdrowszego stylu zycia, piosenkarka regularnie
zjawiala sie w klinice w Beverly Hills - pisze ,,Tabloid Hell”.

Gazeta ,,Daily Mirror” cytuje anonimowe Zrodlo z tej samej kliniki wedlug
ktorego:

,Oczyszczanie kilka razy w tygodniu pomaga jej pozbyc¢ sie
zbednych rzeczy w okreznicy [...] Britney twierdzi, ze po leczeniu
czuje sie Swietnie i jest bardziej optymistyczna i energiczna”

Gwiazdor pop Kenny Loggins, podobnie jak jego zona Julia Cooper,
o$wiadczyt:

spraktykuje wodnq terapie okreznicy, by
utrzymywac mojq réwnowage emocjonalnq i
wplywa to takze na mojq glebie [...] Wodna terapia
okreznicy w kwadrans uwolnita mnie od bélu

Amerykanska ikona Mae West réwniez uwierzyla w korzysci
plynace z kuracji. Przyznala, ze rozpoczyna kazdy dzieti od
porannej lewatywy, prostej czynnosci dzieki ktorej uzyskata
niezwykla zywotnos$¢, jasny umyst i atrakcyjno$¢ pomimo
sedziwego wieku.

W obecnej chwili skandal dotyka aktora Damona Wayansa,
ktory jest entuzjasta detoksykacji. Byl on obmawiany na ten
temat na kazdym kroku, a zwlaszcza na antenie programu
radiowego Howarda Sterna. Celebryta ma jednak spory dystans
1 nawet zgodzit sie wystapi¢ w telewizyjnej produkeji traktujacej
o kolonoskopii w zabawny sposob:
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http://www.yvoutube.com/watch?v=0QI1go72c5HS8

£ A3

Paris Hilton tlumaczy swoja promienng cere regularnymi
wizytami w klinice, gdzie poddaje sie hydrokolonoterapii.
Prowadzac niezdrowy tryb zycia, zabiegi pomagaja jej pozby¢
sie nagromadzonych w organizmie toksyn, a w tym utrzymac
sie przy zdrowiu.

»,Czes¢, tu Paris Hilton. By¢ moze zastanawiasz sie, jak udaje mi
sie wyglgdac¢ tak promiennie nawet jesli kazdej nocy chodze do
innego klubu, pije w nadmiarze, i bronie sie przed chorobami
przenoszonymi drogq plciowq. Oczywiscie, bycie bogatq i
niezalezng osobq, umawiajqcq sie wytgcznie z greckimi
miliarderami pomaga, ale nawet bogaci i stawni czujq czasami
zmeczenie. Kiedy nie czuje sie ‘blues’, wpadam do Kliniki
Zdrowia 1 funduje sobie orzezwiajqgcq 1 oczyszczajqcq
kolonoskopie. Bierz przyktad ze mnie, Paris Hilton, nic tak nie
poprawia cery, ozywia umystu, duszy i nic nie oczyszcza lepiej
niz kolonoskopia. Dlatego niemal dwie trzecie gwiazd w
Hollywood, pieknych ludzi, takich jak Brad Pitt, Jennifer
Aniston, Tara Reid, Lindsay Lohan i Kimberly Stewart- polega
na kolonoskopii by utrzymacé forme. By¢ moze zastanawiasz sie,
o co chodzi w tym calym biznesie dotyczqcym kolonoskopii. Coz,
powiem ci, ze to lepsze niz seks, a co$ o tym wiem.
Kolonoskopia, to cos cieplego, cudownego , i catkowicie
bezbolesnego, a co najwazniejsze, nie przegapisz w trakcie
zadnych waznych polqczen na telefon komérkowy. Poza tym, to
Jest szybkie. Nie dluzej niz godzine i bedziesz z powrotem w
Mercedesie, gotowa do zakupow u Gucciego. Na poczqtku
kladziesz sie na wygodnym stole, ktory znajduje sie w stylowo
urzqdzonym pokoju. Terapeuta delikatnie wprowadza maiq
rurke o nazwie wziernik okoto szesciu cali do twojego odbytu.
Oooooooh. Na samqg mysl, mam gesia skorke. Terapeuta
przywiqzuje wziernik do radosnie kolorowych plastikowych
wezykow podiqgczonych do maszyny do nawadniania jelita
grubego. Przy kojqcej muzyce Yanni, ktora gra cicho w tle,
twoje jelito wypelnia sie powoli cieplem, oczyszczonq i
pachnqgcq jasminem wodgq.

To powoduje, ze miesnie okreznicy pracujq rytmicznie, jakby
poruszaty sie zmystowo w rytmie disco, co powoduje, ze


http://www.youtube.com/watch?v=QI1go72c5H8
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paskudne fekalia, gaz i $luz wychodzq na zewnqtrz przez rurke,
ktora prowadzi z powrotem do maszyny. Dziewczyny, nie
martwcie sie, nikt nie bedzie sie Smiad, jesli bedzie stycha¢ jakies
dzwieki. Po pierwszym wlewie wody, ktora zostanie nastepnie
wydalona, procedura jest powtarzana az od dwudziestu do
trzydziestu litrow wody zostanie oproznione przez jelita.
Nastepnie, zanim bedziesz mogla powiedzie¢: ‘Stavros, czuje sie
tak dobrze’, jestes gotowa pojs$¢ na zakupy. Wiec wez przyktad
ze mnie, Paris Hilton, Kolon Dziewczyny dla
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Kolon Hydroterapia, jesli
chcesz wyglgdac¢ lepiej na wakacje, zapraszamy na
kolonoskopie od razu. Bez zadnych ‘ale’ czy jesli””

Dla zwolennikow zabiegu, nie do pomys$lenia moze by¢ skandal,
jaki wywolala na przestrzeni 1993 roku nikomu niewinna
ksiezna Diana. To chyba jedna z najwiekszych i
najstawniejszych adwokatéw irygacji okreznicy, oraz
praktykantka hydrokolonoterapii w historii. Brytyjskie gazety
oglosily, ze wydawala ponad 4300$ rocznie na swoje jelito. The Globe
opublikowal w jednym z artykulow, ze dzieki zabiegom pozbyla sie
anoreksji, b6low glowy, chronicznego zmeczenia, alergii, depresji,
grzybicy, migreny, bulimii, kandydozy oraz boélu gardia.

Lady Diana osobiScie wyznala, ze zyskala szczuplg i zdrowa sylwetke,
promienng cere i jedwabisto$¢ wlosow.

The GLOBE, Vol. 40, Numer 22 1 Czerwiec, 1993

»Ksiezna Diana - leczenie wszelkich jej bolaczek poprzez
Wodna Terapie”

»,Ksiezna Walii oczyszczala sie poprzez 12 litrow wody 3 razy w
tygodniu, dzieki czemu pozbyla sie anoreksji, bolow glowy,
zmeczenia, alergii, depresji i grzybicy. Nastepnie zdradzono, ze
dziwny sekret, dotyczqcy szczuplej i zdrowej sylwetki dat jej
ciatu Royal Flush.
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Trzy razy w tygodniu,
31 letnia ksiezniczka
udaje sie do
prestizowej londynskiej
Hale Clinic, aby
wykonad irygacje
okreznicy- doskonata
lewatywa wyptukuje
jej wnetrze wraz z 12
litrami wody.
‘Przysiega.’-
potwierdza jedna z
zaufanych przyjaciolek
Ksieznej. * Mowi, ze to
dodaje jej energii i
utrzymuje zdrowy oraz
miody wyglgd. Twierdzi nawet, ze lewatywa zwalczyta
zmeczenie, alergie, depresje, infekcje, migrene i bulimie!’ ‘Przez
lata probowatam pogrzebaé moje ktopoty w gorze jedzenia, ale
pozniej martwilam sie o mojq figure. I zmuszalam sie do
wymiotow. To jest okropny i zly nawyk. Ale teraz regularnie
poddaje sie oczyszczaniu jelita grubego 1 nie martwie sie tak
bardzo o to, co jem. Wiem, ze wszelkie nadwyzki zywnosci bedq
wyplukiwane wraz z truciznami, ktére powodujq moje straszne
bole glowy.

Moje migreny byty spowodowane alergiq pokarmowaq, a od
kiedy zaczelam leczenie, nigdy wiecej sie nie powtorzyty.’

Za kazdym razem, gdy Ksiezniczka odwiedza prestizowy Hale
Clinic w Londynie, zostaje posadzona na kanapie blisko pompy
do jelita grubego wraz z wodq destylowanq w temperaturze
ciata. Procedura zostaje dokonana za pomocq rurki polqczonej z
duzq pompq wykonanq z nierdzewnej stali, a nastepnie
uwienczona filizankq specjalnej herbaty, w celu przywrocenia
dobrych bakterii do organizmu. Kazda terapia uwalniania
nagromadzone przez lata substancje oraz trucizny i trwa 40
minut, a kosztuje $75 za sesje. zdrowiasila

‘Kiedy jestem na stole, moge poczu¢ uwalniane z mojego
systemu toksyny. To zaskakujqco przyjemne i komfortowe
uczucie. Czuje sie odnowiona i oczyszczona. Te zabiegi dodajq
mi kolorytu na twarzy i energii. I nie mam wiecej infekcji.
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Kiedys cierpialam z powodu grzybicy, zakazen bedqgcych
przyczynqg chronicznego bolu gardtla. To wszystko odeszio,
dzieki mojej lewatywie!’

Pomimo ze Lady Di jest przekonana o cudownym znaczenie
zabiegow, jej znajomi mowiq, ze czlonkowie rodziny kroélewskiej
sq przerazeni. Karol jest oburzony faktem, ze jego zona oraz
osoba z otoczenia rodziny kroélewskiej poddajq sie takiej
szarlatanerii. I na pewno nie chce by ich synowie zostali w to
zamieszani. Krélowa uwaza zabiegi za niesmaczne i obrzydliwe.
Ale Diana nie chce stucha¢”

Od tego czasu, 31 letnia ksiezniczka odwiedzila
prestizowy Hale Clinic w Londynie, gdzie posadzono
ja na kanapie blisko pompy do jelita grubego. Uzyto
rurki polaczonej z duza pompa z nierdzewnej stali, a
wszystko uwienczono filizanka specjalnej herbaty
aby przywroci¢ zdrowe bakterie w organizmie. Kazda
terapia trwala 40 minut i kosztowala $75 za sesje, co
dodatkowo przerazalo rodzine krélewska. Krolowa
Elzbieta o$wiadczyla, ze zabiegi te sa niesmaczne i
obrzydliwe.

Po $mierci Diany, arystokratka Lady Colin Campbell,
specjalistka od angielskiej rodziny krélewskiej,
ujawnita w biografii ,The Real Diana” nazwiska dwoch jej terapeutow.
Byla to znakomita reklama dla lekarzy i prawdopodobnie najwieksza w
historii promocja oczyszczania okreznicy, ktora wybuchla w Wielkiej
Brytanii.
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PRZYKtAD 1

Lekarka, 28 lat, stadium zwiotczenia skory, po
porodzie zapadla na chorobe drog zélciowych.
Mimo szeSciomiesiecznego leczenia przez
znanych lekarzy nie nastapila poprawa; stale
utrzymuja sie bole, niezdolno$¢ do pracy, 15 kg
utraty wagi, calkowita degradacja stanu
zdrowia. W przyplywie zwatpienia chwycila sie
ostatniej szansy i pod nadzorem ucznia dr.
Mayra poddala sie intensywnej kuracji
oczyszczania jelit. Po 5 tygodniach caltkowicie pozbyla sie dolegliwos$ci i
zyskala zapal do pracy, a takze przybrala na wadze. Stadium zwiotczenia
skory przeszlo w stadium pecznienia. Sprawnos$¢ pacjentki stala sie
zadziwiajaca.

- zrodlo: ,,Oczyszcezanie organizmu - wedlug kuracji F.X. Mayra” - Erich Rauch

PRZYKLAD 2

»W ciggu pol roku uwolnitam sie od licznych choroéb, takich jak:
zakazenia bakteryjne, zapalenie jelita grubego (od dzieciristwa
cierpiatlam na zaparecia, jelito grube nie pracowato
prawidlowo), zapalenie pecherzyka zolciowego, niezyt zolqdka z
brakiem kwasnosci, witdokniaki, macicy i inne. Oczyszczatam
Jjelito grube urynq i moczogonem, oczyszczatam waqtrobe,
przeptukiwatlam i robilam tampony, starajqc sie stosowacé
zywienie bez tgczenia produktéw. Pojawilta sie sita zyciowa i
energia, uwolnitam sie od zmeczenia...”

PRZYKtAD 3

LZaczelam od oczyszczenia jelita grubego, wczesniej wykonatam
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5 razy rozluznienie, nastepnie posmarowatam ciato oliwgq.
Wychodzit $luz, polipy, duza ilos¢ kamieni katowych, kawatki
przypominajqce skorke kietbasy, piasek, paski. To byto 5
oczyszczen jelita grubego urynq. Ostatnie czyszczenie usuneto
niezwykte kamienie w kolorze ciata, réznego ksztattu, w duzej
ilosci. Plaskie kamienie od matych do 3 cm grubosci 1,5 cm. I co
to jest takiego, ani chirurdzy, ani terapeuci nie wiedzieli -
stwierdzili, ze to jest niestrawiony pokarm”

PRZYKLAD 4

,Pierwsze, co byto dla mnie dostepne - to oczyszczanie jelita
grubego. wiele z tych rzeczy opisanych i ja miatam - kamienie
katowe, bialq dlugq tasme i bardzo duzo sluzu. Ale zaparcia nie
mijajq (trzeba oczyscié pole energetyczne), a zaczety wychodzi¢
nieczystosci podobne do kolcow rézy i duzo cienkich pateczek
podzielonych na czesci, réznej dtugosci. To wszystko opisuje Pan
w swoich ksigzkach. Ale ze mnq dzieje sie cos$ strasznego. Boje
sie, ze zaczne histeryzowad, albo oszaleje. To, co zobaczytam po
kolejnym oczyszczeniu, to juz byla histeria. Zaczetam bacé sie
wszystkiego, batam sie jes¢ i spaé. Zaczety wychodzi¢ wqsy.
Zapewniam Pana, ze igiel sosnowych nie jadtam. A te wgsy sq
tak podobne do sosnowych igiet, parami ziqgczone roznej
wielkosci, bywajq tez pojedyncze. Jasnego koloru i inne. Jeszcze
wyszly jakby strzepy, duze jak dion. Wyglagdajq jak szyfon, z
dwiema nitkami na catej dlugosci w trzech rzedach. To
wszystko wyszto za jednym razem. Jeszcze bardzo duzo piasku,
biatego, czystego drobnego jak sol. I kolce. Koto odbytu cos sie
porusza{o dos¢ mocno, zbijaio w grudke i przesuwalo Teraz
mniej. Dwa miesiqce pije srodkowq uryne i po 2 godzinach
nalewke z czosnku. Juz 4 miesiqce po 14 kropli. A w 1995 roku
po oczyszczaniu jelita grubego wyszty dwa strzepy podobne do
naczynia krwionosnego duzego zwierzecia. Lezq w spirytusie.
Mam 65 lat.”
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PRZYKtAD 5

,Oczyscitem jelito grube lewatywami, nastepnie wykonatem
mikrowlewki z uryng odparowangqg do 1/4. Wyszto 11 polipow
podobnych do guzikéw o zebrowatej powierzchni i jeden polip o
dtugosci 7 cm i 1,5 szerokosci, podobny do grzebienia. Duzo
$luzu. Mocz pitem co rano po 1 razie. Po tym bylem praktycznie
zdrowy, pracowatem fizycznie, dzwigalem ciezary.”

PRZYKtAD 6

,Oczyscilam jelito grube, muszle klozetowq mam takq, ze nic sie
w niej nie zatrzymuje, od razu sptywa i prawde mowiqc boje sie
oglgdac. Ale pozbylam sie zaparé i teraz stolec mam lekki, kilka
razy dziennie.”

PRZYKLAD 7

LZaczelam stosowaé oczyszczanie z odparowanej do 1/4 uryny,
stosuje juz czwarty dzien, bolow nie ma, moge siedziec,
wszystko robi¢, rownoczesnie pije mocz, miedzy godzing 3 a 4.
Zywienie bez tqczenia produktow. Wychodzi przede wszystkim
$luz 1 wezoraj wyszto cos w rodzaju robaka z dwoma ogonami
10 cm dtugosci.”

- zrodlo: ,,Oczyszcezanie organizmu” - Giennadij Malachow

PRZYKtAD 8

Wyleczenie raka jelita grubego z przerzutami do watroby:

C. T. mial 58 lat, kiedy zauwazyl krwawienie z odbytu. Leczenie, ktore mu
zalecono na podejrzewane hemoroidy, okazalo sie nieskuteczne, zostal
wiec wystany do Shand Hospital w Gainesville w stanie Floryda, zeby



