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KsiŃŨka powstağa na podstawie wieloletnich badaŒ wybitnych lekarzy z 
cağego Ŝwiata (w tym wsp·ğczesnych), kt·rzy swoje obserwacje na temat 
zabiegu lewatywy, spisywali ğŃcznie od kilku tysiňcy lat. Zawarte w niej 
treŜci sŃ w opinii autora uwaŨane w 100% za sprawdzone, wiarygodne, 
rzetelne, wartoŜciowe i godne upubliczniania. NaleŨy zapoznaĺ siň z 
cağŃ jej zawartoŜciŃ , przed stosowaniem na wğasnŃ rňkň 
jakichkolwiek czynnoŜci. Jednak, wszelkie informacje, prywatne 
opinie zamieszczone w tej ksiŃŨce majŃ charakter jedynie informacyjny i 
nie naleŨy rozumieĺ ich jako: porady lekarskiej, wskazaŒ dotyczŃcych 
sposobu uŨywania wyrob·w medycznych, braku koniecznoŜci 
przeprowadzenia zabieg·w medycznych. Autor nie ponosi 
odpowiedzialnoŜci za nastňpstwa, w szczeg·lnoŜci szkody wynikajŃce z 
zastosowania informacji zawartych w ksiŃŨce. Wszelkie decyzje dotyczŃce 
zastosowania produkt·w leczniczych, sposobu leczenia, wyrob·w 
medycznych wskazanych w publikacji winny byĺ poparte konsultacjŃ 
lekarskŃ. 

Niniejsza publikacja, ani Ũadna z jej czňŜci nie moŨe byĺ kopiowana, 
reprodukowana, powielana, odsprzedawana, ani odczytywana w 
Ŝrodkach masowego przekazu bez pisemnej zgody autora. Wykonywanie 
kopii metodŃ kserograficznŃ, fotograficznŃ, kopiowanie na noŜniku 
magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich. 

 

Wszelkie prawa zastrzeŨone.

mailto:alan@lewatywa.edu.pl
mailto:alan@lewatywa.edu.pl
http://www.lewatywa.edu.pl/
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Zdrowie jest najcenniejszym skarbem otrzymanym od Matki Natury. To 
ogromne bogactwo, kt·re czňsto doceniamy tylko wtedy, kiedy je 
stracimy i zaczniemy popadaĺ w choroby. MoŨemy wygraĺ na loterii 10 
milion·w zğotych, zyskaĺ sğawň i mieĺ wszystko czego zapragniemy, 
jednak bez Ũycia (i zdrowia), nie mamy tak naprawdň NICZEGO. 
Troszczmy siň o wğasne zdrowie tak, jak dbamy o nasze samochody i 
mieszkania. 

KsiŃŨka powstağa, aby przybliŨyĺ czňsto niedoceniony zabieg lewatywy. 
Korzystaj z niej rozsŃdnie. 

 

Pozdrawiam Ciň i Ũyczň zdrowia 
Alan Fanko
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Lewatywa z liŜci malin ................ BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 
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Lewatywa z uryny odparowanej .. BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 
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Lewatywa z miodu ...................... BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

Lewatywa ze specjalnych mikrowlewek ........ BğŃd! Nie zdefiniowano 
zakğadki. 

Lewatywa metoda mniej znanŃ .. BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 
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Lewatywa z czosnku .................... BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

Lewatywa z soku buraczanego .... BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

Lewatywa z soku buraczanego .... BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

Lewatywa zasadowa .................... BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

OKOLICZNOśCI SPECJALNE  ...........  BĞłD! NIE ZDEFINIOWANO 
ZAKĞADKI. 

Przed seksem analnym ............... BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

Przed porodem ............................ BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

UczyŒ jŃ przyjemniejszŃ! ......... BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

Lewatywa dla dzieci .................... BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

SPRZŇT ...........................  BĞłD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKĞADKI. 

Wlewniki (irygatory)  ................... BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

Gruszki ........................................ BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

NAJCZŇśCIEJ ZADAWANE PYTANIA (FAQ)  .............  BĞłD! NIE 
ZDEFINIOWANO ZAKĞADKI.  

PRZED: ....................................... BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

Kto moŨe stosowaĺ lewatywy? . BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

Czy mogň zamiast lewatywy braĺ Ŝrodki przeczyszczajŃce? .. BğŃd! Nie 
zdefiniowano zakğadki. 

Czy lewatywa nie spowoduje zmiany konsystencji stolca na pğynny?
 ................................................. BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 
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Jaka jest pojemnoŜĺ ludzkiego jelita grubego? ..................... BğŃd! Nie 
zdefiniowano zakğadki. 

W jakim wieku mogň stosowaĺ lewatywň? . BğŃd! Nie zdefiniowano 
zakğadki. 

O jakiej porze najlepiej wykonaĺ lewatywň? ......................... BğŃd! Nie 
zdefiniowano zakğadki. 

Co wydobywa siň z jelita? ......... BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

Jaki zapach i dŦwiňk towarzyszy podczas lewatywy? ............ BğŃd! Nie 
zdefiniowano zakğadki. 

Co mogň odczuwaĺ po lewatywie? ............. BğŃd! Nie zdefiniowano 
zakğadki. 

Czy lewatywa nie zniszczy zdrowej mikroflory jelita grubego? .... BğŃd! 
Nie zdefiniowano zakğadki. 

Czy po tym mogň schudnŃĺ? .... BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

W samotnoŜci, czy z kimŜ? ....... BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

Co robiĺ przed lewatywŃ .......... BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki.



 

W TRAKCIE: ............................... BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

Jaka jest dopuszczalna temperatura wlewanej cieczy? ......... BğŃd! Nie 
zdefiniowano zakğadki. 

Jak dğugo trzymaĺ pğyn po wlaniu do organizmu? ............... BğŃd! Nie 
zdefiniowano zakğadki. 

KoŒc·wka (kanka) wkğadana do odbytu nie chce wejŜĺ ....... BğŃd! Nie 
zdefiniowano zakğadki. 

Pğyn nie chce siň wlaĺ. .............. BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

Czujň b·l po wlaniu. ................. BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

Nie mogň wytrzymaĺ, od razu muszň siň wypr·Ũniĺ. ............ BğŃd! Nie 
zdefiniowano zakğadki. 

Jak wydaliĺ cağkowicie pğyn z jelita? .......... BğŃd! Nie zdefiniowano 
zakğadki. 

Kiedy lewatywň uznaĺ za skoŒczonŃ? ........ BğŃd! Nie zdefiniowano 
zakğadki. 

AUTOR  ............................  BĞłD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKĞADKI. 

Historia autora  ............................ BğŃd! Nie zdefiniowano zakğadki. 

Wakacje 2009 pod znakiem choroby ......... BğŃd! Nie zdefiniowano 
zakğadki. 

BIBLIOGRAFIA  ...............  BĞłD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKĞADKI. 
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Lewatywa (z ang. enema; klizma; pğukanie okrňŨnicy) 
jest jednym z dw·ch najbardziej skutecznych 
sposob·w utrzymania higieny wewnňtrznej jelita 
grubego. Zalicza siň do grupy zabieg·w oczyszczania 
organizmu. 

Polega na wlewaniu przez odbyt pğynu 
do jelita grubego w celu usuniňcia 
gromadzŃcych siň mas kağowych (toksyn), wprowadzenia 
lekarstw czy substancji odŨywczych. 

KaŨdy wğaŜciciel domu, mieszkania lub pokoju, sprzŃta 
swoje cztery kŃty regularnie i w miarň dokğadnie. Staramy 
siň utrzymaĺ porzŃdek, aby byğo w nim czysto i przyjemnie. 

Nie chcemy siň przecieŨ wstydziĺ, kiedy zaprosimy znajomych. 

JeŜli potrafisz wyobraziĺ sobie, co stanie siň z mieszkaniem, gdyby 
przestaĺ je sprzŃtaĺ tylko przez rok, ğatwo zrozumiesz konsekwencje 
braku higieny wewnňtrznej jelita grubego przez kilkadziesiŃt lat Ũycia. 
Jaki byğby stan naszych zňb·w, po miesiŃcu bez szczotkowania? 
Wydzielağby siň nieprzyjemny zapach i byğyby Ũ·ğte. Zatem, jelito i organy 
takŨe naleŨy oczyszczaĺ, jeŜli chcemy pozostaĺ w zdrowiu na cağe lata i nie 
wydawaĺ majŃtku na lekarstwa. JuŨ nasi staroŨytni przodkowie wiedzieli, 
Ũe jelito naleŨy darzyĺ szczeg·lnŃ opiekŃ. Szkoda tylko, Ũe tak mağy 
odsetek dzisiejszych lekarzy potrafi to zrozumieĺ. ZalecajŃ oni czňsto 
sğabo skuteczny (choĺ niezbňdny w profilaktyce) bğonnik, kt·ry niestety 
nie potrafi oderwaĺ twardych, przyklejonych do jelita zğog·w, kt·re juŨ sŃ 
i gromadziğy siň tam cağymi lata. 

Niestrawione i zalegajŃce resztki jedzenia, tworzŃ szkodliwe dla 
organizmu toksyny o wadze ğŃcznej, dochodzŃcej nawet do kilkunastu 
kilogram·w. W ciele dorosğego czğowieka po 40-tym roku Ũycia, znajduje 
siň Ŝrednio od 8-15 kg toksycznych substancji. Kiedy pierwszy raz w 
wieku 20 lat  w peğni oczyŜciğem jelito, straciğem 5kg. Co wiňcej, niŨsza 
waga utrzymuje siň cağy czas. 

Masy kağowe mogŃ wypieraĺ ze swoich miejsc inne organy, powodujŃc 
powaŨne problemy zdrowotne. Toksyny z jednego narzŃdu sŃ 
przenoszone po cağym ciele juŨ w krwioobiegu. 
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Oczyszczenie z trujŃcych zwiŃzk·w, zapach i treŜĺ jelita, jakie wydzielajŃ 
siň podczas zabiegu z ludzkiego organizmu oraz profilaktyka i leczenie 
wielu chor·b - to gğ·wne zalety zabiegu. Pamiňtajmy, Ũe troska o zdrowie 
jest inwestycjŃ dğugoterminowŃ i zawsze siň zwraca. 
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Lewatywa, to jeden z najstarszych zabieg·w leczniczych na Ŝwiecie o 
antycznych korzeniach. Stosowağy i zalecağy oczyszczanie jelita grubego, 
najbardziej wiekowe cywilizacje od Mezopotamii po Amerykň 
PoğudniowŃ poprzez Egipt, Grecjň, Chiny i Indie.   

W 1862 roku odkryto egipski papirus Ebers, pochodzŃcy z 
XV wieku przed naszŃ erŃ, kt·ry przedstawia jeden z 
pierwszych opis·w praktyk zwanych przemywaniem. 
Wedğug wierzeŒ staroŨytnych Egipcjan, lewatywň odkryğ 
b·g Ozyrys, po tym jak zobaczyğ Ŝwiňtego ptaka Ibisa 
(symbol mŃdroŜci), wstrzykujŃcego sobie dziobem wodň do 
odbytu.  

Hipokrates (ojciec wsp·ğczesnej medycyny), jako grecki 
wielbiciel tej metody leczenia, aplikowağ pacjentom m.in 
zdrowotne wlewy z wody, oleju i roztwor·w soli juŨ ok. 2500 
lat temu.  
W Indiach juŨ w III w n.e, lewatywy byğy polecane przez 
PataŒdŦalego (autora pierwszej ksiŃŨki o jodze).  
W staroŨytnoŜci i Ŝredniowieczu do lewatywy uŨywano work·w ze sk·ry, 
dyni, bambusowych rurek (wodň wdmuchiwano ustami), czy zwierzňcych 
pňcherzy. 

W Europie, popularnym do zabiegu wykorzystywano 
kolbň przypominajŃcŃ duŨŃ strzykawkň o przer·Ũnych 
ksztağtach. Do produkcji kolb i ich zakoŒczeŒ uŨywano 
drewna, szkğa, porcelany, koŜci zwierzňcych, miedzi, 
cyny, a nawet metali szlachetnych. Tamtejsi 
konstruktorzy budowali nawet skomplikowane 
siedziska do wykonywania lewatywy. Pierwsze gruszki 

do lewatywy (z kauczuku), stworzyli Indianie znad Amazonki.  

Lewatywa byğa szczeg·lnie modna w czasach Moliera i 
Kr·la SğoŒce, Ludwika XIV. UwaŨano jŃ za konieczny, 
codzienny zabieg kosmetyczny, wykonywany bez wstydu i 
skrňpowania nawet podczas spotkaŒ dworskich. 
Codziennie, damy dworu poddawağy siň lewatywom z wody 
zawierajŃcej najprzer·Ũniejsze zioğa i pachnidğa. 

 

 
ťr·dğo: 
www.wikipedia.org  
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W owej epoce, lewatywa byğa 
tak powszechna, Ũe okres ten 
czasem nazywany jest 
"klizomaniŃ". 
Zapotrzebowanie na zabieg 
byğo ogromne. Lekarze, 
znachorzy, chirurdzy, 
aptekarze wraz z 
pomocnikami i pomocnicami 
- oni wszyscy podajŃc 
lewatywy, dorabiali siň 
sporych pieniňdzy.  

 

Nie brakowağo powod·w do zrobienia lewatywy, ale jeszcze 
wiňcej powstağo pomysğ·w na zabieg i jego zastosowanie. 
Rosnňğa liczba chor·b leczonych wtedy lewatywŃ. Do cieczy, 
uŨywano wielu znanych zi·ğ i pğyn·w (nawet alkoholi) oraz 
wszelkich pğynnych pokarm·w. Wykonywano zabiegi z 
dymu tabaki, wtğaczanego do odbytu wraz z wodŃ lub bez, a 

nawet z samej pary wodnej.  
Podczas wychowania dzieci i mğodzieŨy w ramach kar cielesnych, 
stosowano klizmň wieku XIX i na poczŃtku XX. 

PierwotnŃ odmianň lewatywy, zobaczyĺ moŨna 
byğo w XIX wieku w jednej z wiosek afrykaŒskich 
w Kongo.  
W USA popularnoŜĺ irygacji okrňŨnicy siňgnňğa 
apogeum w latach 1920, 1930, 1940. W·wczas w 
szpitalach i w gabinetach medycznych moŨna 
byğo zobaczyĺ maszyny do oczyszczania jelita 
grubego. Nastňpnie zainteresowanie 
nawadnianiem okrňŨnicy spadğo wraz z 
rozwojem nowoczesnych filar·w medycyny 
alopatycznej i chirurgii.  

W Niemczech stosowano lewatywy z kawy juŨ 
pod koniec I wojny Ŝwiatowej. Zwğaszcza, kiedy nowe wagony rannych 
Ũoğnierzy potrzebujŃcych operacji stale przybywağy, a kraj byğ blokowany 
przez aliant·w i wiele podstawowych d·br (np. Morfina przynoszŃca ulgň 
w b·lu) byğo niedostňpnych. Lekarzom starczağo morfiny tylko na 
poskromienie b·lu w czasie operacji, ale po operacji nie mieli go czym 
zmniejszyĺ, wiňc stosowano lewatywň. Trzeba dodaĺ, Ũe nawet dziŜ uŨywa 
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siň jej w leczeniu np. b·lu gğowy. Pielňgniarki chcŃce pom·c rannym 
Ũoğnierzom, zaczňğy dodawaĺ do lewatyw resztki kawy. Najwiňksze 
zdziwienie byğo, kiedy dziňki tym prostym zabiegom, Ũoğnierze w szybkim 
czasie dochodzili do zdrowia, a wszelkie b·le zmniejszağy siň.  
Fakt ten szybko zbadali dwaj profesorowie Mayer i Hauebner z 
Uniwersytetu w Goettingen w Niemczech, przeprowadzajŃc takŨe serie 
test·w z doodbytniczym aplikowaniem kawy szczurom. Odkryli, Ũe kawa 
przenoszŃca siň do wŃtroby przez jelito grube, otwiera drogi Ũ·ğciowe i 
powoduje uwolnienie toksyn z wŃtroby. Obserwacje te potwierdziğ 70 lat 
p·Ŧniej, w roku 1990 dr Petter Lechner, przeprowadziwszy szeŜcioletnie 
badania nad pacjentami chorymi na raka stosujŃc lekko zmodyfikowanŃ 
kuracjň dr Gersona.  
Max Gerson wykorzystağ lewatywň do waŨnej czňŜci swojej sğynnej, 
skutecznej kuracji do walki z rakiem i innymi chorobami przewlekğymi. 
W okresie przed wybuchem I wojny Ŝwiatowej rozpopularyzowano 
narkozň doodbytniczŃ, stosowanŃ takŨe potem w II poğowie XX wieku w 
niekt·rych krajach, poprzedzonŃ oczyszczajŃcŃ lewatywŃ. 

  

[9²!¢¸²! 5½L| 

Postňp medycyny spowodowağ zmniejszenie popularnoŜci 
lewatywy, choĺ nadal metoda ta znajduje duŨe zastosowanie. 
Mimo, Ũe zabieg ten jest przez wsp·ğczesnych mağo znany, ze wzglňd·w 
zdrowotnych, nadal zyskuje zwolennik·w wykonujŃcych go samodzielnie 
w warunkach domowych, w szpitalach lub korzystajŃc z usğug 
wyspecjalizowanych firm. Wiele gwiazd na cağym Ŝwiecie, regularnie 
uczňszcza do tego typu miejsc.  

Na szerokŃ skalň przyjňğo siň uŨywanie lewatywy przed 

porodem, jako przygotowanie jelita grubego do badaŒ lub 

operacji, przygotowanie do stosunk·w analnych lub w 

ramach osobnych praktyk seksualnych.  

Sprawdza siň jako przy walce z zaparciami, lub wysokŃ 

gorŃczkŃ.  

Dla wielu naturopat·w, m.in. wraz z dietŃ i zdrowym stylem Ũycia, stanowi ona 

klucz do uzdrowienia czğowieka. 

Wg polskiego oddziağu Google, ludzie Ŝrednio kaŨdego miesiŃca, szukajŃ stron 

o lewatywie 60 500 razy. Na cağym Ŝwiecie, informacje o zabiegu w j. 

angielskim sŃ poszukiwane - 2 240 000 razy! Choĺ jej zwolennicy stanowiŃ 

tylko mağy procent populacji, popularnoŜĺ lewatywy z pewnoŜciŃ bňdzie rosğa. 
































































