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Ksi NUka powstaga na podstawie wielolet
cajgego Swiata (w tym wsp-Jgczesnych), Kk
zabiegu | ewatywy, spisywali §gNcznie oc
treScipismNiwawtora uwalUane w 100% za s
rzetelne, wartoSciowdlail edJodrepwpunkli o2z
cadN jej zawartoSci N ., przed stosowani
| aki chkol wi ek Jednak wsretki€ informacje, prywatne
opinie zamieszc zone w tej ksi NUOce maj N charak
nie naleUy rozumi el i ch jako: P
sposobu uUywania wyrob-w medycz
przeprowadzenia zabieg-w medycz
odpowi edza ahaotStpstzwa, W szczeg-
ty
C z
k a

zastosowania informacji zawar
zastosowania produkt - -w | eczni
medycznych wskazanych w publ i
lekarskN .

Niniejsza publikacja, ani Uadna z | e|j

reprodukowana, powielana, odsprzedawana, ani odczytywana w

Srodkach masowego przekazu bez pisemne
kopii metodN kserograficznN,Snfioktuogr af i
magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich.

Wszel kie praawa zastrzeUo


mailto:alan@lewatywa.edu.pl
mailto:alan@lewatywa.edu.pl
http://www.lewatywa.edu.pl/

20{TeB t

Zdrowie jest najcenniejszym skarbem otrzymanym od Matki Natury. To

ogromne bogactwo, kt-re cznsto docenia
stracimy i zaczniemypopadal w choroby. Mo Ue my wy gr
milion-w zgotych, zyskal sgawn i miel
jednak bez Uycia (i zdrowia), nie mamy
Troszczmy sin o wgasne zdrowie tak, | e

mieszkania.

Ksi Ndkvast a pa zyadthy Oyl c ziizbieylewatyeyd oceni o
Korzystaj Z niej rozsNdni e.

Pozdrawi am z@owa i Uyczi
Alan Fanko



fptstrfscie w9 | / L

WS T N Pt et eeeee e v e 2
INFORMACJIE O G & L N Eu ot e 3
HISTORIA ZABIEGU oo eeeeeeeee et eee e 5

Lewat ¥ Wa...0.Z. ... 7
TOKSYNY W JELICIE GR  UBYM .oeiioeeeeeeeeeeeeeeeees e, 9
KONS EKWENCJE ZANIECZYSZC ZONEGO JELITA ............. 10

Jak sprawdzil, czy p.ot.r.zebuj.es.zlll ewat
Zewnntrzne oznaki..pat.l.ogi.i....11
Test sprawdzaj Ncy prawi.dg.owN..pX2acn |

Zrobienie badania KOIONOSKOPOWEQO .........vvvvviiiiiiiiiieeeiieccie e 12
LEWATYWA NA RATUNEK s ceeeeeeveeeeeeeeens 13
ZastoSOWaNIie MEAYCZNE........ccvuueieeiiiieeeeie e e e e e et e e e e e e eeeen 13
DA T 1= o - T 13
Zastosowanie w UOy.ci.u..s.ek.s.u.al.ny.n4
WHaSci WoS.Coheoo.Guto LB 14
OPINIE LUDZI MEDYCYN Y toiriiiieeeeeiiveiiiiiiiies evveveeenenennnnns 15
Y N 25
Mit 1: "Lewatywa boli i jest okropnie nieprzyjemna” ..............c..ccooee. 25

Mi t 2 "Przeciel..t.o..dz.i.wa.c.t.w.0.l.."25
Mi t 3: "Lewatywa j.es.t..tyl.ko..dl.a26gej - w

Mit 4: "Czy 10 bezpPIeCzZNe 2! ... e 26
Mit 5: "Brak podstaw do stosowania i efekt placebo"........................... 26
GWIAZDY, ALEWATYWA e e, 27
UZDROWIENI LUDZIE  ...es e, 33
Pr zy KG.a.d. . . Lo 33
Pr zy KG.a.d. . 2. e 33
Pr Zy KG.a.d. . 3 e e e e 33
Pr zy KG.a.d. o 34
Pr zy KG.a.d. . G5 34
o A YA Qo - U o S 35
o G A YA Qo - U o S AP 35
Pr zyKkKgG.ad. . 8. 35
Pr zy KG.ad. . Q.o e 36
Pr zy KgG.a.d. . ..l 0. e 36
JAK WYKONAL LEWATYMN. .ccciis e 38
e 74 Y0 [0 (0)V1V7= U o1 = 38
Wykonujemy lewa t y.w.i........ BgNd! Nie zdegfaikkijiaawano

Praktyczne rady dl.a..BogoNdz!NtNiug Necdyecfhi ni
zakgadki .

RODZAJE ZABIEGU  ........ BGt D! NI E ZDEGI| NAIOWADKI .
Lewatywa z soku cytrynowego...BgNd! Ni e zdefiniowano



Uz dr a wilLewptj\wa aAlan Fanko

. str. 3
AWSTNP

Lewatywa z kwa.sBd Ndl!b gioevezmgdbef i ni owano



Lewatywa z naparu rumiankowego.............. BygNd! Nie zdefini
zakgadki
Lewatywa z naparu rumi.ankowBR@®wd! sNi e
zdefiniowano zakgadki .
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Lewatywa z tJuczonegBgdNsd'!enNieenizad e fniinain
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PRZED:.....cocieieeeeeeee e, BGgNd! Nie zdefiniowano
Kto moUe stosaoB@gNd! eMiae ywgefini owano
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................................................ BgNd! Nie zdefiniowano
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Jaka jest pojemnoSi l.udzki.Bgbd] eNi ea
zdefiniowano zakgadki .
W jakim wieku mogn .Bd Ma'lowNil e | 2dvaft iy wir
zakgadki . )
O jakiej porze najl epi.ej..wpgddal NI ew
zdefiniowano zakgadki

Co wydobywa .s.i.BgRd|j eNi ¢ a”2defini owano
Jaki zapach i dFwifnk towar.Bybddy pbdc
zdefiniowano zakgadki .

Co moghn odczuwal...p.oBdNdlatViwe eR2def i ni
zakgadki

Czy lewatywa nie zniszczy zdrowej mikroflory jelita grubego?....B § N d !

Nie zdefiniowano zakgadki .

Czy po tym moglngIat'huNlne\II?deflnlowano
W samotpoSC|.,. lgNdz Ni enS2defini owano
Co robil przedBiRavat Mwd zdefini owano
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zdefiniowano zakgadki .

Ko@®c-wka (kanka) wkdadana..BgNddbNt a
zdefiniowano zakgadki .

Pgyn nie chce..BjNdwlHie zdefiniowano
Czujii b-1 pa..wl.aBgNd! Nie zdefiniowano
Ni e mogn wytrzymal, od .r.a.zBgmdszHNiei
zdefiniowano zakgadki .

Jak wydal il can.a.wHR@Nd'pgNmezqueeﬂnrlla
zakgadki .

Kiedy | ewazgwdkoEnaBedN®!' Nie zdefini
zakgadki .
AUTOR ..., BGt D! NI E ZDEGI|I NAIOKADKI .
Historia autora ............cccceeeevennnn. BgNd! Nie zdefiniowano
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zakgadki

BIBLIOGRAFIA ............... BGt D! NI E ZDEGI| NAIKOBADKI .
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Lewatywa (z ang. enema; klizma;p gukani e o
jest jednym z dw-ch najba’
sposob-w utinzymamweanhmitg z 1

grubego. Zalicza sin do ¢
organizmu.
Pol ega na wlewaniu y o
) do jelita grubego w c1lu nNi Nc
| & U gromadzNcych sifin mas kagowych (t
' Ay lekarstw czy substancji odUywczy
74
7 KaUdyaSci ci el domu, mieszkania |
/ k swoje cztery kNty regularnie i v
sifi utrzymal porzNdek, aby bygo
Nie chcemy sifn przecieU wstydzil, Kkiec
JeSlI i potrafisz cvmycs[iraanziiei sd aibize mi es z k
przestal je sprzNtal tylko przez rok,
braku higieny wewnntrznej jelita grube
Jaki bygby stan naszych znb:-w, po mies
Wydzi el aigebpr msyijiemny zapach i bygyby O
takUe naleUy oczyszczal, jeSli chcemy
wy dawal maj Nt ku na | ekar st wa. JuU nasi
Ue jelito naleUy dar zytlylskzoc,z elhe |tnaNk onpai
odsetek dzisiejszych Ilekarzy potrafi t
sgabo skuteczny (chol niezbndny w prof
nie potrafi oderwal twardych, przykl ej
i gromadmi gaggmn t at a.
Ni estrawione i zalegajNce resztki |jedz
organizmu toksyny o wadze chzrlej, doc

kil ogram-w. W ciele doyomsgegoa dygowi ek
si n Sr e dbkg toksyczhycB sulstancji. Kiedy pierwszy raz w

wieku20latw pegni oczyScigem jelito, strac
waga utrzymuje sin cagy czas.

Masy kagowe mogN wypieral ze swoich mi
powaUne problemy zdrowotne. Toksyny z
przenoszone po cagym ciele juU w krwic



Uz dr a wiLewptj\wa aAlan Fanko

W, zZaf
organi

Z aWs 7

str. 4
Al NFORMACJE OGELNE
Oczyszczenie z trujNcych zwi Nzk:
sin podczas zabiegu z ludzkiego
wi el u e¢thoorggh- wne =zal ety =zabi eprdwowe Pami n
jest inwestycjN dgugotermi nowN i
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Lroreaawilcdl 9 D |

Lewatywa, to jeden z najstarszych zabi

antycznych korzeniach. Stosowagy 1 zal

najbardziej wiekowe cywilizacie od Me z o p ot a mi | po Amerykn

Pogudni owN poprzez Egipt, Grecjn, Chir
W 1862 roku odkryto egipski papi
XV wieku przed naszN er N, Kkt -ry
pierwszych opis-w praktyk zwanyc
Wedgdgug wierze@®gstpanpadyt hewhat ywn
b-g Ozyrys, po tym jak zobaczydg
(symbol MNdroSci ), wstrzykuj Ncec

. odbytu.

Hi pokrates (o0ojciec wsp-gczes:s

wielbiciel te]j metody | emzer
zdrowotne wlewy z wody, ol ej
lat temu.
W Indiach juUO w I11l w n.e, | J Wy by
Pata@®¥Tal ego (autora pierwszej ksi NOK i
W staroUytnoSci i Sredniowieczu do | ev
dyni,bambusowych rurek (wodn wdmuchi wano
pncherzy.
W Europie, popularnym do zabiegu wykorzystywano
kol b przypominaj NcN duUN str:
ksztagtach. Do produkcj i kol b
drewna, szk@ga, wpemadlcarcy, ko 2«

ra— §o: cyny, a nawet metali szlachetnych. Tamtejsi
www.wikipedia.org  konstruktorzy budowali nawet skomplikowane
siedziska do wykonywania lewatywy. Pierwsze gruszki
do lewatywy (z kauczuku), stworzyli Indianie znad Amazonki.

Lewatywa byga szcasad Mblieraie modna
Kr-la SgoEe, Ludwika XIV. UwaUe
codzienny zabieg kosmetyczny, wykonywany bez wstydu i

skrnpowania nawet podczas spot ka
Codziennie, damy dworu poddawagy
zawieraj Ncej najaplizeactmidjgaze z
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W owe] epoce, | ewat
tak powszechna, Ue
czasem naxwany jest
"klizomani N"
Zapotrzebowanie na zabieg
bygo ogromne. Lekar

znachorzy, chirurdzy,

aptekarze wraz z

pomocnikami i pomocnicami

-oni wszyscy podaj N
lewatywy,dor abi al i sin
sporychpi eni ndzy.

powod-w do zrobier
O pomysg-w na zabi
chor-b | eczonych
znanych zljorag i pgy
nnych pokarm- w. Wy k
, wWtgaczanego do odby

Qc — N — (Qx
< C oD O

nawet z samej pary wodne,;.

Podczas wychowania dzieci i mgodzi eOy

stosowano klizmn wieku XI X i na poczNt
Pier wot nN odmiann | ewatywy,
bygo w XI X wieku w jednej z
w Kongo. )
W USA popularnoSi irygacji
apogeum w | atach 1920, 1930
szpitalach i w gabinetach
bygo zobac zgdczysnaana jeltay d
grubego Nastnpnie zaintere

nawadnianiem okrnUnicy spad
rozwojem nowoczesnych filar
alopatycznej i chirurgii.

W Niemczech stosowano | ewat
| wojny Swiat ogoeyjrannychwg a s z c z
otrzebuj Ncych operacji stal
t-w i wiele podstawowych d-
o niedostnpnych. Lekarzom s
e b - | uale po operagjinie mieliggpceyma c | i

winc stosowano | ewatywn. T
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sin jej w leczeniu np. b-lu ggowy. Pi e
Oognierzom, zaczigy dodawal do | ewatyyv
zdzi wi ekiiedlyyga, nki tym prostym zabi e
czasi e dochodzil/ do zdr owi a, a wszel k

Fakt ten szybko zbadali dwaj profesorowie Mayer i Hauebner z
Uni wersytetu w Goettingen w Niemczech,

testdawoabytniczym apli kowaniem kawy sz
przenoszNca sifn do wNtroby przez jelit
powoduje uwolnienie toksyn z wNtroby.
p-Ffniej, w roku 1990 dr Peytszelfeichiher
badania nad pacjentami chorymi na r ake
kuracjn dr Gersona.
Max Gerson wykorzystag | ewatywn do wal
skuteczne|j kuracj i do wal ki z rakiem |
W okresie przedwy buchem | wojny Swiatowe]j r oz
narkozfi doodbytniczN, stosowanN takUe
niekt-rych krajach, poprzedzonN o0cCczysz
[ 921 ¢, 2! 5 %L |
Postnp medycyny spowodowag zmniejszeni
| ewat ywy, daholmenada ta znajduje duUe ;
Mi mo, Ue zabieg ten jest przez wsp-{Jcz
zdrowotnych, nadal zyskuje zwolennik:v
w warunkach domowych, w szpitalach | utk
wyspecjalizowanychf i r m. Wi el e gwiazd na cagym ¢
ucznszcza do tego typu miejsc
Na szerokN skaln przyjngo si
porodem, jako przygotowanie |
operacji, przygotowanie do st
ramach osobych praktyk seksualnych

Sprawdza sin jako przy wal ce
gor NczkN.
Dl a wielu naturopat- -w, m.in. wraz z di
kl ucz do uzdrowienia czgowi eka.

Wg pol skiego oddzi agu GoeosgilNec,a,|l usdzzuikea j¢

o |lewatywie 60 500 razy. Na cadgym Swi e
angielskim sN 266 zu&0 waazy! Chol jej z
tyl ko magy procent populacji, popul arr
































































































